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АНАЛИЗ НА ЗДРАВНО-ДЕМОГРАФСКОТО СЪСТОЯНИЕ НА ОБЛАСТ ТЪРГОВИЩЕ ЗА 2015 Г. 

Население – общ брой и възрастова структура към 31.12.2015 г.


В резултат на демографски и миграционни процеси числеността на населението в Област Търговище трайно намалява през последните пет години. Процесът на депопулация е налице във всички общини на региона. Към 31.12.2015 г. жителите в областта са 115 211 души, с 1 029души по-малко в сравнение с предходния период. 47.7% от населението е концентрирано в областния град. През 2015 г. в градовете живеят 61 814 души (53,7%), а в селата – 53 397 души (46,3%). В общините Търговище и Попово преобладава градското пред селското население, докато в останалите общини относителният дял на жителите в селските райони е по-висок.

Съотношението мъже/жени се променя слабо за последните 5 години. Запазва се тенденцията като цяло превес да има относителния дял на женския пол. През 2015 г. жените са 51,08% /58 846/, а мъжете – 48,92% /56 365/. Броят на представителите от мъжки пол е по-висок сред детското население и това в трудоспособна възраст, докато след 55 години преобладава женския пол.


През 2015 г. разпределението на жителите на областта по възрастови групи е както следва:
- от 0 до 19 години – 19,50 %  /22 455души/ при 18,3 % за страната;

- от 20 до 64 години – 60,01 %  / 69 139 души/ при 61,2 % за страната;

- над 65 години –  20,5 %  /23 617души/ при 20,5 % за страната.

Раждаемост 

Броят на живородените деца в област Търговище през 2015 г. е 1081, със 10 деца повече от родените през 2014 г. Раждаемостта в региона е 9.38%о и е близка до средната за страната /9.2%о/. Като абсолютен брой най-много деца през 2015 г. са се родили в община Търговище, а като по показател “Раждаемост” водещо място заема община Омуртаг /11,9%о/, следвана от община Опака /10,4%о/, община Търговище /9,2%о/, община Антоново /8,5%о/,  община Попово /7,5%о/.
За периода 2011 – 2015 г. броят на мъртвородените деца в региона намалява  - от 15 до 8. Показателят „Мъртвораждаемост” снижава стойността си от 11.9 %о за 2011 г. през 6.5 %о за 2012 г., 6.29 %о за 2013 г. до 6.5%о за  2014. През 2015 г. отново има завишение – 7.34 %о ( 8 мъртвородени). В преиода 2012-2014 г. показателят „мъртвораждаемост” за областта е по-нисък от този за страната /8 %о за 2012 г., 7.2 %о за 2013 г. и 7.3%о  за 2014 г./. През 2015 г. показателят за страната е 6.3 %о срещу 7.34 %о за областта.
През 2015 г. броят  на абортите е 674, с 23 по-малко от предходната година. От общия брой 561 са извършени по желание, 0 по медицински показания /1 през 2014г./, а 113 са спонтанни /114 през 2014 г./.  Няма съществена динамика в разпределението на абортите по възраст в сравнение с 2014 г.
Тоталният коефициент на плодовитост за 2015 г. за региона е 1.71%о и е по – висок от този за страната /1.53%о /. В сравнение с предходни години показателят бележи постепенно увеличение – 1.66%о за 2014 г. и 1.67%о за 2013 г. 
Обща смъртност

За периода 2013 – 2015 г. регистрираната обща смъртност в Търговищка област остава трайно по-висока от тази за страната. През 2013 г. стойността на показателя е била 15,1 %о при 14,4 %о за страната, през 2014 г. - 18,5 %о при 15,1 %о за страната, а през 2015 г. - 16,3 %о при 15,3 %о за страната. През 2015 г. най – висока е била общата смъртност в община Попово – 21.3 %о, следвана от общини Опака – 18.5 %о, Антоново -  15.2 %о, Омуртаг – 15.0 %о и Търговище  - 14.3 %о.

Общата смъртност на мъжете от областта – 18,0 %о (16,5 %о за 2014 г.) е по-висока от тази на жените – 14.7%о /14.4%о за 2014 г./, като стойностите отново остават по-високи от тези за страната.


И през 2015 г. водещите причини за умиранията в региона са болестите на органите на кръвообращението, следвани от новообразуванията. На трето място като причини за смърт остават болестите на ендокринната система, разстройства на храненето и обмяната на веществата, като всички случаи без един се отнасят до пациенти със захарен диабет. 

Детска смъртност

Детската смъртност отразява в значителна степен социално-икономическото и здравно благополучие в региона и е един от най-информативните показатели за оценка на общественото здраве. Показателят в област Търговище показва значителни вариации през годините. За 2015 г. той е 6.5%о при 6.6%о за страната. През 2015 г. както в страната, така и в региона смъртността при момчетата е  по-висока от тази при момичетата. Показателят е с по-високи стойности в селата на областта и страната.

Естествен прираст

В резултат на вече описаните и анализирани процеси, касаещи данните за движение на населението в област Търговище, естественият прираст на населението в областта е трайно отрицателен, като стойностите му остават по-ниски от тези за страната. За 2015 г. той е – 7.0%о  /- 6.2%о за страната/. През периода 2010 – 2014 г. естественият прираст в региона се е променял както следва: през 2010 г. е – 4,9%о /- 4,5 %о за страната/, за 2011 г. е - 5,6 %о /- 5,1 %о за страната/, за 2012 г. - 6,0%о  /- 5,5 %о за страната/, 2013 г. – 5.8%о  /- 5,2%о за страната/, a за 2014 г.– 6.7%о  /- 5.7%о за страната/. И петте общини в област Търговище са с отрицателен прираст. С най-ниски стойности на показателя е община Попово /-14%о/, следвана от общините  Опака /-8%о/, Антоново  /- 6.6%о/, Търговище /- 5%о/ и Омуртаг /- 3%о/.


Общазаболеваемост и болестност

Въздействие върху здравословното състояние на населението от региона комплексно оказват редица фактори:

· генетични фактори /наследственост/;

· фактори, свързани с начина и стила на живот /материално-битови условия, изповядвана религия, традиции, трудова и обществена дейност, социални контакти, поведенчески рискове, здравна култура и активно отношение към здравето/;

· фактори от външната среда /социално-икономически условия - икономически статус, образование, заетост, фактори, свързани с политическата система, здравното законодателство, морално-етичните норми, наложени в обществото, както и развитието на здравеопазната система и свързаните с нея здравни услуги.


През 2015 г. в лечебните заведения за извънболнична помощ в областта са регистрирани общо 385 890 заболявания при 320 942 за 2014 г. и 321 454 през 2013 г. Болестността за периода е 3331.92 на 1000 души население при 2741.38 за 2014 г. и 2718.36 за 2013 г. Новооткритите заболявания за 2015 г. са 156 402 на 1000 души население при 148 102 за 2014 г. и 153 264 за 2013 г. Заболеваемостта е 1347.33 на 1000 души при 1265.08 за 2014 г. и 1296.07за 2013 г.

В сравнение с предходната година няма изменение на водещите причини за болестност. В структурата и водещи са болестите на органите на кръвообращението с относителен дял 25,22% ,следвани от болестите на дихателната система /18,81%/ и болестите на пикочо-половата система /7,72%/. В структурата на заболеваемостта водещи остават болестите на дихателната система /27,18%/, следвани от болестите на пикочо-половата система /относителен дял 9.26%/ и болестите на органите на кръвообращението /8.23%/.
Заболеваемост на детското население в региона

При децата до 17 години за 2015 г. в лечебните заведения за извънболнична помощ са регистрирани общо 86 083 заболявания при 73 727 през 2014 г. и 76 861 през 2013 г. Показателят „Болестност” за 2015 г. е 4230.54 на 1000 деца при 3592,93 за 2014 г. и 3713,06за 2013 г. Новооткритите заболявания при децата за 2015 г. са 51 238 при 48 660 за 2014 г. и 51532 за 2013 г. Показателят „Заболеваемост” за годината е 2518.08 на 1000 деца при 2371.34 за 2014 г. и  2489,83 за 2013 г.

В структурата на болестността при децата до 17 годишна възраст за 2015 г. водещи са болестите на дихателната система с относителен дял 56,67%, следвани от болестите на кожата и подкожната съединителна тъкан /7.30%/ и симптоми, признаци и отклонения от нормата, открити при клинични и лабораторни изследвания, некласифицирани другаде – 7.83%.

В сравнение с предходната година няма значителна промяна в относителния дял на отделните класове болести в структурата на заболеваемостта и болестността.


Хоспитализирана заболеваемост

По данни на НЦОЗА през 2015 г. стационарно лечение в лечебни заведения на територията на областта е осъществено на 29851 пациента.

Водещи причини за хоспитализация през и през 2015 г. са болести на дихателната система – 16,56%о, следвани от  болестите на окото и придатъците му –11,02%о, болести на органите на кръвообращението –10,13%о и психични и поведенчески разстройства – 8,36%о. В сравнение с предходната година няма значителна промяна в относителния дял на отделните класове болести.


Болестност и заболеваемост от туберкулоза

През 2015 г. регистрираните заболявания от активна туберкулоза са 19 /20 за 2014 г., 27 за 2013 г. и 22 за 2012 г./. Регистрираната болестност е 16.40 на 100 000 души население, която е по-ниска спрямо 2014 г. /17.08 на 100 000/. 


Новооткритите заболявания през 2015г. са 13 /в т.ч. 1 рецидив/. Заболеваемостта на населението в областта за 2015 г. е 11.22 на 100 000 души население и е по-ниска спрямо предходните години – 12.81 на 100 000 за 2014 г., 21,14 на 100 000 за 2013 г. и 16,76 на 100 000 през 2012 г. Най-висока е болестността и заболеваемостта от туберкулоза на дихателните органи – 6.91 на 100 000 души.


Болестност и заболеваемост от злокачествени новообразувания

Според данни на „КОЦ-Шумен” ЕООД през 2015 г. леко се е повишил броят на  пациентите с онкологични заболявания от област Търговище - 4 084 души при 4 009 за 2014 г. и 4 026 за 2013 г. Болестността през последните 5 години продължава да нараства, каквато е тенденцията и в страната като цяло. За 2015 г. тя е 3544.80 на 100 000 души население при 3443.56 за 204 г. 3420.01 за 2013 г.  Новорегистрираните случаи са 503, а заболеваемостта е 436.59 на 100 000 души население при  488.75 през 2014 г., 479.95 за 2013 г.

От регистрираните заболявания през годината най-голям е броят на злокачествените заболявания на кости, съединителна тъкан, кожа и млечни жлези /главно на рак на кожа и млечната жлеза/. На второ място по честота са злокачествените заболявания на пикочо-половите органи /главно рак на маточната шийка, тяло на матката и рак на простата/, а на трето - злокачествените новообразувания на храносмилателните органи и перитонеума / главно рак на дебелото черво/. В сравнение с предходния период по-значително се е увеличила заболеваемостта от злокачествени заболявания на млечна жлеза /с 11.04 %ооо/ и на яйчника и другите придатъци на матката /с 5.19 %ооо/. По-отчетливо намаление се отчита на заболеваемостта от злокачествени новообразувания на кости, съединителна тъкан, кожа и млечна жлеза /с 24.68%ооо/ и на храносмилателните органи и перитонеума /с 16.21 %ооо/.   

Данните са получени само от КОЦ  гр. Шумен, който обслужва област Търговище, а е възможна регистрация в други онкологични центрове.

Заключение:

Общата здравно-демографската картина в областта се влияе както от фактори, свързани със  системата на здравеопазване, така и от социално-икономическата обстановка в региона и страната.

Данните за възрастовата структура на населението на областта сочат, че то остарява бавно, но сигурно, като намалява относителния дял на младите генерации /деца и работоспособно население/ и се увеличава относителния дял на възрастното население. Това оказва влияние върху потребностите от медицинска помощ и води до нарастване на хроничните заболявания, характерни за възрастните хора. Планирането на здравната помощ трябва да бъде съобразено със сегашните и бъдещи тенденции в здравния и социалния статус на населението от региона.

Важен проблем за демографското развитие на областта и страната е високото равнище на  общата смъртност, вариращите стойности през годините на детската смъртност и отрицателния естествен прираст. Налице са различия между градовете и селата от областта по отношение на броя и структурата на населението, раждаемост, смъртност, естествен прираст, които имат значение както за организацията на здравеопазването, така и за оказването на медицинска помощ и очакваната заболеваемост.  

Водещата роля в структурата на основните причини за умиранията, заболеваемостта и болестността имат хроничните неинфекциозни болести, като се увеличават потребностите на населението от медицинско обслужване и лекарства, свързани с лечението им. Наред с това се повишават и потребностите от лечебни заведения за рехабилитация, продължително лечение и палиативни грижи. Здравно-профилактичната дейност сред населението следва да е насочена към водещите причини за заболеваемост и смъртност с цел повишаване на здравната култура на населението, промяна в нагласите на хората и изграждане на среда, подкрепяща здравето.

Стратегически цели: 
· Организиране и ефективно осъществяване на държавната здравна политика на територията на област Търговище

· Превръщане на профилактиката в задължителен елемент на всички нива

· Засилване и повишаване ефективността на държавния здравен контрол

· Повишаване качеството на медицинското обслужване на населението

Стратегическите цели са насочени към подобряване здравното състояние на населението чрез осигуряване на необходимата структура и организация в здравната система за задоволяване на здравните потребности на гражданите при спазване основните принципи на достъпност, своевременност и качество на медицинската помощ, гарантираща отстраняване на констатираните неблагополучия и осигуряване  на:

· Достатъчни по обем и качество промотивни, профилактични и лечебни дейности в болнична, доболнична, рехабилитационна, медико-социална, лекарствена, профилактична и укрепваща здравето помощ;

· Защита правата на гражданите и тяхната равнопоставеност в достъпа до здравни ресурси;

· Партньорство и гражданско участие в управлението на здравеопазната система.

В рамките на провежданата държавна здравна политика, формулираните цели кореспондират с основните дейности по Устройствения правилник на РЗИ и тези, визирани в текстовете на Закона за здравето.

Оперативни цели :

· Осигуряване на информация за управление на здравеопазването, с цел ефективно използване на ресурсите /кадрови, финансови, материални, информационни и др./ и организиране внедряването на информационни технологии;

· Ограничаване негативните тенденции в здравното състояние на населението в област Търговище и създаване на условия за подобряване на здравния му статус през следващи периоди;

· Преодоляване на дисбалансите в регионалната система за здравни грижи и осигуряване на равен достъп на населението да качествена медицинска помощ;

· Подобряване на качеството на медицинските услуги в съответствие със законните права и очаквания на гражданите и в съответствие с европейските стандарти и изисквания;

· Интегриране на медицинските дейности, осъществяване от структурите в системата на здравеопазването в област Търговище; 

· Провеждане на ефективен здравен контрол, с цел защита здравето на населението и интересите на потребителите, при спазване на разпоредбите и изискванията на европейското и национално законодателства, както и на утвърдените стандартни оперативни процедури, ръководства или указания

· Осигуряване на независима и прозрачна инспекционна дейност, подобряване на формите и начините за предоставяне на информация на обществеността за резултатите от провеждания здравен контрол.

· Провеждане на активен епидемиологичен надзор над заразните заболявания, ефективен контрол на противоепидемичния режим в лечебните и здравни заведения.

· Разширяване на инициативите за промоция на здраве, повишаване информираността на населението за основните предпоставки за здравословен начин на живот.

· Осъществяване на ефективна координация на РЗИ с местните и регионални здравни и други структури, националните центрове и МЗ

· За да изпълни мисията и целите си, основните приоритети на РЗИ- Търговище са насочени към:

· РЗИ, в качеството си на администрация, провеждаща националната здравна политика на регионално ниво да осъществява дейност по методично ръководство, изпълнение и контрол на националните и регионални програми с отношение към здравето на населението;

· Методично ръководство на договорните отношения между здравните и лечебни заведения и общините, трудово-лекарската експертиза и информационните звена към лечебните заведения;

· Организиране и поддържане на информационни масиви за здравно демографското състояние на населението, ресурсите и дейностите в системата на здравеопазването;

· Осигуряване на оперативна и годишна медико-статистическа информация, създаване и внедряване на информационни технологии и сътрудничество между структурните единици в системата на здравеопазването;

· Организиране на дейностите по медицинско осигуряване на населението при кризи;

· Текущ и превантивен контрол, насочен към подобряване на качеството на оказваната медицинска помощ в лечебните заведения от област Търговище;

· Провеждане на ефективен здравен контрол по прилагане на законодателството на ЕС и на националното законодателство за обекти с обществено предназначение, за продукти, стоки и дейности със значение за здравето на човека и за фактори на жизнената среда.

· Извършване на независима, компетентна и прозрачна инспекционна дейност.

· Провеждане на системен мониторинг и оценка на факторите на жизнената среда, с оглед предотвратяване на възможните рискове за здравето на населението.
· Провеждане на лабораторни изследвания при спазване на процедурите, съгласно получената акредитация по БДС ISO 17020.
· Предоставяне на своевременна и достоверна информация на обществеността за резултатите от провеждания държавен здравен контрол.

· Продължаване на дейностите по приети национални програми и политики за ограничаване на заболяемостта и смъртността от социално значими заболявания, свързани с поведенческите фактори на риска и факторите на риска в околната среда.

· Анализиране на регионално ниво на демографските показатели и здравното състояние на населението и търсене на зависимост между тях и факторите на жизнената среда и начина на живот с оглед разработването на регионални профилактични програми.
· Разширяване на инициативите за промоция на здраве, повишаване на информираността на населението за основните предпоставки за здравословен начин на живот.

· Провеждане на активен епидемиологичен надзор над заразните заболявания, ефективен контрол на противоепидемичния режим в лечебните заведения и контрол върху качеството и ефективността на дейностите по дезинфекция и стерилизация.

· Постигане на висок обхват при изпълнение на Имунизационния календар на РБългария, засилване на взискателността по отношение на планирането и отчитането на извършените имунизации, реда и начините на тяхното провеждане. Осигуряване на надеждно функционираща “хладилна верига”.
· Осъществяване на ефективна координация с другите регионални структури на държавната власт при изпълнение на дейностите по държавния здравен контрол, надзора на заразните болести и по профилактика на болестите и промоция на здраве.
· Осъществяване на ефективни връзки с обществеността и целенасочена медийна политика за приобщаване на обществото към поставените здравно-политически цели;

· Повишаване на административния капацитет на РЗИ чрез ефективно управление на човешките, материално-техническите и финансови ресурси в администрацията;

ОСИГУРЕНОСТ С РЕСУРСИ, КВАЛИФИКАЦИЯ НА КАДРИТЕ, АДМИНИСТРАТИВНО ОБСЛУЖВАНЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕЙНОСТТА
Осигуреност с човешки ресурси
РЗИ - Търговище е структурирана в обща и специализирана администрация. Съгласно Устройствения правилник на РЗИ, числеността на персонала в административните звена към 31.12.2016 год. е 58 щатни длъжности, от които към същата дата 4 са вакантни. По служебни правоотношения по щат са 42 длъжности, а 16 са по трудови правоотношения . 

В структурата са спазени изискванията, произтичащи от промените в Закона за държавния служител, Наредбата за прилагане на класификатора на длъжностите в администрацията. Инспекцията е структурирана в 4 дирекции - 1 обща администрация и 3 в специализираната администрация. 

С висше медицинско образование са 23 служители, от които 6 със степен „магистър” и 17 със степен „професионален бакалавър”. С висше немедицинско образование са 17 служители, от които 14 с магистърска степен и 3-ма бакалаври. 
С придобита специалност по реда на Наредба №1/22.01.2015 год. за придобиване на специалност в системата на здравеопазването са четирима лекари, един химик и един магистър по Публична администрация.
Квалификация на кадрите

Квалификацията на персонала се осъществява по разработена План - програма, включваща вътрешно и външно обучение. 
Проведени бяха и множество специализирани обучения в НЦОЗА и НЦЗПБ.

Осигуреност с финансови средства 
През 2016 година са реализирани приходи в размер на 45 901.00 лв., от които 40 273.00 лв. приходи от такси, 5 450.00 лв. приходи от НП и 178.00 лв. други приходи, при 48 822.42 лв. за 2015 г..

Средната стойност на реализирани приходи на 1 щатна длъжност е791.40 лв 841.76 лв. при 841.76 лв за 2015 година.

През годините приходите драстично намаляват. Причините за намалението на приходите към 31.12.2016 година са предимно външни във връзка с настъпили промени в нормативната уредба, прилагане на Закона за ограничаване на административното регулиране и административния контрол върху стопанската дейност и измененията през 2012 година в Тарифата за таксите, които се събират от органите на ДЗК и НЦ по проблемите на общественото здраве по Закона за здравето както и по други нормативни документи. Промените се отнасят до:

- отпадане на таксата за регистриране на обекти с обществено предназначение;

- въвеждане на пълната забрана за тютюнопушене в закритите обществени места, доведе до отпадане изискването за измерване на ефективността на вентилационните съоръжения и съответно естествено отпадане на таксата за измервания;

- регламентирането на движение на документи по служебен път, т.е обсъжданите на Експертен съвет преписки по ЗООС и подзаконовите нормативни документи и издаваните становище и заключения се явяват междинни документи, за които към настоящия момент не се дължи такса; 

- намаление на такси за извършване на изследвания на храни, води и др.

Предвид провеждания ефективен здравен контрол в обектите с обществено предназначение все по-рядко се допускат нарушения, особено когато веднъж има наложена санкция в обекта.

Към 31.12.2016 г. в РЗИ – Търговище са издадени 93 наказателни постановления на обща сума 15 100 при 99 на обща сума 20 500 лв. за 2015 година. Обжалвани са 2 наказателни постановления за 400 лв., които са отменени.  

Към 31.12.2016 година общо разходите по бюджета на РЗИ – Търговище са в размер на 740 545.00 лв.. От тях 391 208.00  лв. са разходи за заплати, 110 276.00 лв. са осигурителните вноски и 21 069.00 лв. са други възнаграждения и плащания за персонал. През 2016 година по проекти и програми,  са получени средства в размер на 4 592.00 лв., от които 1 090,00 лв. за НП по ОМП,1 071.00 лв. по НП за профилактика на маточната шийка, 700.00 лв. по НП за намаляване въздействието на радон в сгради върху здравето на небългарското население 2013-2017 г. и 1731.00 лв. по НП за хроничните незаразни болести 2013.2020 г.

Инспекцията приключи бюджетната 2016 година без неразплатени и просрочени задължения към доставчици. 

РЗИ – Търговище извършва счетоводната дейност съгласно разработена и утвърдена индивидуална счетоводна политика, която е съвкупност от организационно-методологически принципи и способи на регистриране, оценка, обработване и съхранение на счетоводната информация. Целта е да даде сигурност, че информацията, съдържаща се във финасовия отчет е надеждна, достоверна, неутрална и безпристрастна, отразява икономическата същност на събитията и операциите.

Движението на счетоводните документи от момента на тяхното получаване, съставяне, обработване до момента на предаването им в счетоводния архив се осъществява от утвърден от директора на РЗИ - Правилник за документооборота. Цялостната счетоводна политика на инспекцията е регламентирана в Счетоводната политика на РЗИ – Търговище, разработена на база утвърдената Счетоводна политика на Министерство на здравеопазването.

Проектобюджета се изготвя в програмен формат. Всяко тримесечие се изготвя отчет по програми в цифров и текстови формат. 

Поставените цели бяха постигнати благодарение приоритезирането на дейността, както и икономичното и законосъобразно разходване на лимитираните от МЗ финансови средства и ефективното събиране на приходите.



Материална осигуреност

През 2015 г. беше завършена и въведена в експлоатация нова административна сграда на РЗИ-Търговище. Сградата е обезпечена с противопожарна и охранителна система. Осигурено и видеонаблюдение. Гражданите имат свободен и неограничен достъп до служителите от звеното за административно обслужване, имунизационния кабинет и РКМЕ. Контактите със служители от специализираната администрация се осъществява в приемни чрез служителя на „гише едно”, което създава увереност за ниски нива на риска от корупционни практики.

Информационно осигуряване
Информационното осигуряване на Инспекцията се извършва чрез следните програмни продукти:

· Отчитане и осчетоводяване на биопродукти;

· СКИПТЪР -  модул ”Равнение на касов отчет с оборотна ведомост”;

· ЕКВА – равнение оборотна ведомост по макет на МФ и касов отчет;  

· ТЕРЕЗ – ТРЗ програма;

· ЕИСУЧРДА – програма за управление на човешките ресурси;

· СИЕЛА – правно-информационна система;

-
Програма за осигуряване дейността на РКМЕ .
Всички отдели в инспекцията, включително лабораторните са подсигурени с компютърни конфигурации, с които се облекчава дейността им и намалява натовареността на компютрите в  общата администрация. За подобряване организацията на работа и спазване на законодателството свързано с електронното правителство е в процес на внедряване на деловоден софтуер.
Организация на дейността
Дейността на инспекцията през 2016 година бе насочена към изпълнение на целите, дейностите и задачите поставени от МЗ и в изпълнение на годишен план, разчетен по тримесечия и разработен на базата на дадените от МЗ указания за планиране на обема, кратността и тематичността на държавния здравен и противоепидемичен контрол, контрола на лечебните и здравни заведения и аптеките, за обективизиране на контрола с лабораторни изследвания, на дейностите по борбата със заразните и паразитни болест, по профилактика на болестите и промоция на здравето, на дейностите по национални и регионални програми и на приоритетните здравно-хигиенни проблеми на областта.

В плана са набелязани националните и регионални приоритети, основните цели, задачите и мероприятията за осъществяването им. Планът е изготвен, обсъден и приет от членовете на Директорския съвет. След приключване на всяко тримесечие се извършва оценка по изпълнението на задачите и основните показатели, залегнали в плана на всеки от сътрудниците и на отделите като цяло. Резултатите от дейността се представят под формата на цифров и текстуален тримесечен отчет, разглеждат и обсъждат на съвещания в отделите и на Директорски съвет.



Всеки от сътрудниците на инспекцията има работен план, като част от индивидуалния план за дейността си.

През 2016 год. се изпълняваха и извънпланови задачи, по писма на МЗ, както и съвместни дейности с други контролни органи.

Йерархичните отношения в инспекцията са утвърдени с вътрешни документи, където е разписана системата на докладване. Административните звена осъществяват своята дейност в съответствие с Правилника за устройството, дейността и вътрешния ред на РЗИ - Търговище, утвърдените от Директора вътрешни правила, инструкции и стандарти както и законните разпореждания на ръководителите на отделните дирекции. Съгласно действащото законодателство са актуализирани и утвърдени от Главния секретар длъжностните характеристики на персонала. 


Дейността в РЗИ се планира и отчита ежеседмично, чрез изготвяне на седмични планове и отчети по дирекции.
Директорите на дирекции свеждат задачите за седмицата по йерархичната структура и упражняват контрол за изпълнението им, контролират процеса на събиране, обработка, анализиране, изпращане и съхранение на специфичната информация. 

В РЗИ са разработени Правила за разделяне отговорностите, Правила за координация и взаимодействие между структурните звена, Заповед за делегиране на права и задължения. 

Ежеседмично, а при необходимост и извънредно се провеждат оперативки от Директора на РЗИ и директорите на дирекции за планиране и отчитане на дейността, съгласуване между структурните звена и решаване и обсъждане на възникнали проблеми.

Регионалната картотека на медицинските експертизи (РКМЕ) като специфично структурно звено на РЗИ, осъществява дейността си съгласно отделен Правилник за структурата, организацията и дейността на Регионалната картотека на медицинските експертизи (РКМЕ).
За координация на дейностите между отделните звена в РЗИ е създаден Директорски съвет. Дейността на съвета се осъществява съобразно утвърден от Директора на РЗИ Правилник. Изградена и регламентирана е йерархичност в организацията с ясни правила, права, задължения и нива на докладване;

Като добра практика се утвърди провеждането на заседания на Директорския съвет, на които се разглеждат и дискутират въпроси свързани:

· С финансовото управление и контрол; 

· Разработване стратегията и програмната политика на РЗИ в съответствие със целите, задачите и приоритетите на националната здравна политика, възложените отговорности от МЗ и регионалните здравни приоритети;
· Приемане годишния план и отчет за дейността на инспекцията;

· Обсъждане и приемане на програмен бюджет; спазването на финансовата дисциплина и отчетността по изпълнението на бюджета и разходването на материалните ресурси;

· Вземане решения, свързани със състоянието на човешките ресурси, кадровата политика, обучението и квалификацията на кадрите и резултатите от провежданата атестация на служителите, решава всички въпроси в цялостната организация на дейността и координацията между отделните структурни звена в центъра.

В оперативен план координацията между структурните звена се осъществява от Главният секретар на РЗИ.

Утвърден стил на работа в Инспекцията е работа в екип, създадени и утвърдени организационни правила, зачитане интересите на служителите.


Възлагане на правомощия и отговорности

Делегирането на правомощия в РЗИ се извършва със Заповед на Директора.
Изготвени са вътрешни правила, регламентиращи разделянето на правата, задълженията и отговорностите, включително правила относно делегирането на правомощия; подходяща йерархия и ясни линии на докладване. 
Политики и практики, прилагани по отношение на човешките ресурси

 
В РЗИ - Търговище се води политика за стабилизиране и укрепване на кадрите чрез повишаване и поддържане на професионалната им квалификацията. 
Прилаганата политика се реализира чрез въведената система от Вътрешни правила за управление на човешките ресурси и организационно развитие на РЗИ, Вътрешни правила за подбор на персонала, Система за управление на качеството, атестация на кадрите и др. 
Основен проблем при намирането и задържането на квалифицирани кадри е липсата на атрактивно и адекватно на отговорностите и изискванията заплащане. Голяма част от инспекторите, осъществяващи държавен здравен контрол получават възнаграждение равно или близко до минималната работна заплата в сраната. Настоящото фактическо положение с възнагражденията на персонала произтича от промените, направени през 2012 г. с Наредбата за заплатите на служителите в държавната администрация, когато ежегодното увеличение с процент за прослужено време отпадна. В същото време не бяха осигурени бюджетни средства за изпълнение на разпоредбите за увеличение на възнаграждението, съобразно получената годишна оценка от изпълнението на задълженията.
Рискови дейности в организацията


Ръководителите на структурните звена в РЗИ периодично събират информация за установените рискове и за дейностите предприети за отстраняване на риска. Информацията за идентифицирането и мониторинга на всички значими рискове се докладва на Директора на РЗИ. Рисковите фактори се идентифицират след обсъждане от ръководството на база сигнали и всички възникнали затруднения в ежедневния работен процес. След подробен анализ, включващ  обсъждане, преценка както и възможности за отстраняване или предотвратяване, финансиране във времето, изпълнители, вреди и ползи, се изготвя стратегията за по-нататъшно действие и изпълнение. Контролът по изпълнението се упражнява от главния секретар.
За предотвратяване на възможните рискове от управлението през 2016 год.е извършено следното по отношение на:

Контрол на счетоводната дейност: Счетоводното отчитане се осъществява с прилагане на софтуер ”Скиптър”, отчитането на фонд Работна заплата - „Терез”З. Финансово-счетоводната дейност се извършва съгласно нормативните изисквания и Закона за счетоводството. 

Процедури за одобряване и разрешения и системата „двоен подпис”: Въведени процедури за предварителен контрол преди поемане на задължения и извършване на разходи; и система за двоен подпис на всяко искане за поемане задължение и извършване на разход; Подробно са разписани лицата разрешаващи и одобряващи разходите, лицата с право на полагане на първи и втори подпис.

Предварителен контрол: Процедурите за Предварителен контрол са регламентирани в утвърдените от Директора Вътрешни правила за осъществяване на предварителния контрол на финансовата и нефинансовата дейност в РЗИ.

Процедури за наблюдение: Във Вътрешните правила за административен контрол в РЗИ са регламентирани процедурите за наблюдение и оперативен контрол.

Прекият контрол на дейността в структурните звена в РЗИ се осъществяват от техните ръководители, чрез: изготвяне и съгласуване на седмични планове и отчети за дейността на звената и текущ контрол по изпълнението на планираните задачи; извършване на периодични проверки по определени направления и дейности в структурните звена; годишни анализи на дейността на структурните звена.
Ръководителите на структурните звена носят пряка отговорност за изпълнението на дейностите и задачите на управляваните от тях структури.

Заключителният контрол върху дейността на структурните звена се осъществява от Директора на РЗИ, чрез: текущ контрол върху изпълнението на седмичните оперативни програми; ежемесечен контрол върху отчетите на структурните звена; провеждане на планови и извънредни Вътрешни одити; проверки по сигнали и на граждани
Антикорупционни процедури: 
Антикорупционните процедури са регламентирани в утвърдените от Директора Вътрешни правила за приемане и отчитане на сигнали за корупция и жалби на граждани и юридически лица в РЗИ, с което се цели прозрачно управление, превенция и противодействие на корупцията.
· Поставена на достъпно място кутия с надпис „Пощенска кутия за писмени сигнали и сигнали за корупция”;
· Поставени са кутии и в лечебните заведения в областта. Отварят се  ежеседмично и се попълва протокол, ако са получени сигнали;

· Чрез интернет страницата на РЗИ - създадена е възможност за подаване на сигнали за корупция; 

· Допълнително сигнали за корупция се приемат и  по телефон;
· Въведен е регистър за приемане на сигнали за корупция;
· Въведена е организацията на работа „едно гише”;

· Утвърдена е линия на докладване при установяване на индикатори за нарушения;

Процедурите за достъп до активите и информацията са регламентирани в утвърдените от Директора Вътрешни правила за придобиване, управление и разпореждане с имоти и вещи-собственост и Вътрешните правила за достъп до активите и информацията на РЗИ.
Защита на информацията: Съгласно изискванията на ЗДКИ и ДИКСИ е изградено  секретно деловодство за съхранение на класифицирана информация на организационната единица. Проследяват се стриктно сроковете на класификация, след изтичането на които съответните документи се декласифицират в по-нисък клас или се предават за обикновено съхранение. 
Защита на личните данни: Като администратор на лични данни, от страна на РЗИ в комисията за защита на личните данни са заявени 21 регистъра, със съответните нива за достъп и сигурност на информацията. Регламентирани са дейностите, свързани със защитата на информацията, съдържаща лични данни, служебната и класифицираната информация. РЗИ – Търговище е вписан в „Регистъра на администраторите на лични данни и на водените от тях регистри” с идентификационен №306712.

Правила за документиране: Процедурите за документиране, архивиране и съхраняване на информацията са регламентирани в утвърдения от Директора Правилник  за документооборота, деловодната и архивната дейност на РЗИ.

Информация и комуникация: Дейностите, свързани с информационните технологии са разписани в Правилника за електронният документооборот. Спазват се сроковете за изготвяне на документите, както и начина на комуникация по вертикала и хоризонтала. Контролните дейности, прегледите и докладване на резултатите от тях от началото на процесите до приключването им се осъществяват непрекъснато. Използваните различни комуникационни канали, дават възможност за вземане на правилни управленски решения, за адекватно изпълнение на задълженията и за изготвяне на навременни и коректни данни, осигуряваща необходимата вътрешна и външна информация. 
Външната информационна система осигурява достъп до Интернет, „Сиела”, информационна програма за Регионалната картотека на медицинските експертизи, позволяваща включване в единна информационна система на база данни за лицата с временна неработоспособност и обмен на кореспонденция с останалите институции – ТЕЛК, РУСО, РДСП, МЗ, НЦОЗА в следващ етап. 

Вътрешната информационна система осигурява достъп до служебната информация на центъра на служителите по йерархия. Ръководството е осигурило технически средства, с които да се събират данни. Изградена е локална компютърна мрежа и приложен софтуер. Достъпът до мрежата е регламентиран, като са осигурени нива на достъп. Актуализирането на информацията в мрежата се осъществява текущо. Информационната система осигурява своевременно запознаване на служителите на организацията с указания и разпореждания във връзка с техните задължения и позволява ефективно осъществяване на вътрешния контрол.

За по-голяма оперативност и получаване на точна, актуална и своевременна информация е утвърдена Медийна стратегия с разработени процедури за обмен на информация с други организации, медии, НПО и граждани и процедура относно реда за предоставяне на достъп до обществена информация, създадена или съхранявана от инспекцията. 

Външната комуникация се осъществява чрез разнообразни канали - пряк диалог със заинтересованите страни, писмена кореспонденция, участие в публични срещи и дискусии, изяви в средствата за масова информация, анкетни проучвания и др.

Системата за външна комуникация се използва за преценка на всички външни за организацията фактори, вкл. рисковете, влияещи върху дейността й.

Внедрената система за обслужване на “едно гише”, нейното подобряване и усъвършенстване, спазването на Вътрешните правила за административно обслужване доведе до спестяване времето на гражданите и ограничаване до минимум възможностите за корупция. 

Мониторинг

Директорът на РЗИ е утвърдил система за наблюдение (мониторинг) на Системата за финансово управление и контрол. Мониторингът се осъществява предимно текущо, оперативно, но се извършват и периодични оценки.
Директорът на РЗИ и/или лицата, които могат да предприемат мерки, в максимално кратък срок организират всички необходими и възможни действия, които коригират или по друг начин разрешават поставените проблеми.

Всички превантивни и коригиращи действия се осъществяват и докладват на съответните ръководители в определените за това срокове.

Текущият мониторинг е интегриран в нормалните, повтарящи се ежедневни дейности на организацията по планиране и отчитане, извършва се непрекъснато в реално време и реагира динамично на променящите се условия.

Анализ на административно - наказателната дейност

През 2016 година за нарушения на здравното законодателство и при спазване на разписаните нормативни документи са предприети мерки за административна принуда. Издадени са 208 предписания. Най-често предписаните мероприятия включват необходимостта от извършване на ремонтни дейности, спиране реализация на стоки и продукти, отстраняване на пропуски в противоепидемичната дейност и др. За нарушения с по-голям здравен риск са издадени 114 заповеди за спиране експлоатацията на обекти или части от тях, спиране на дейност и забрана реализацията на стоки и продукти. Съставени са 98 акта за административни нарушения. На 93 от тях са издадени наказателни постановления на обща стойност 15 100 лв.. Два акта са съставени в края на календарната година и наказателните постановления са издадени през 2017 г. Средната сума на едно наказателно постановление е 162.00 лв.. Три от образуваните административно-наказателни преписки са прекранети с мотивирана резолюция на директора при условията на чл.54 от ЗАНН. 



Жалби


През 2016 година в РЗИ – Търговище са разгледани 51 жалби и сигнали от граждани. Приключени в срок са всички преписки. Жалбите и сигналите на граждани се разпределят, както следва: забавено освидетелстване от ТЕЛК – 7; сигнали за нарушения па забраната за тютюнопушене – 5; относно издаването и обжалването на болнични листове – 3; по медицинско обслужване на гражданите – 7; други – 26 /предимно за проблеми от битов и междусъседски характер, свързани с шум, замърсяване и др./. Препратени по компетентност до други институции са 3 жалби.


За изпълнение на поставените цели, приоритети и задачи през 2015 година РЗИ – Търговище осъществи следните дейности:


ДИРЕКЦИЯ „МЕДИЦИНСКИ ДЕЙНОСТИ”
І. ЦЕЛИ И МЕРКИ
Основните стратегически цели, поставени пред РЗИ и кореспондиращи с дейността на дирекция МД са:
· Организиране и ефективно осъществяване на държавната здравна политика на територията на област Търговище;

· Повишаване качеството на медицинското обслужване на населението и осигуряване на достатъчни по обем и обхват и с високо качество промотивни, профилактични, лечебни и рехабилитационни грижи;

· Защита правата на пациентите и тяхната равнопоставеност в достъпа им до здравни ресурси.

За постигането на поставените стратегически цели и с оглед опазване на здравето на населението в региона дейността на Дирекцията през 2016 г. включи следните мерки:
· Методично ръководство и контрол на дейностите по здравеопазване на областно ниво; 
· Организиране и поддържане на информационни масиви за здравно-демографското състояние на населението, както и за ресурсите и дейностите в системата на здравеопазването;
· Провеждане на систематичен контрол върху регистрацията на лечебните заведения и за  съответствие на тяхната дейност с утвърдените медицински стандарти;

· Планиране, организиране, ръководство и контрол на медицинската експертиза;

· Подобряване ефективността на действащите на регионално ниво съвети по определени здравни проблеми;

· Осъществяване на ефективна координация с другите регионални структури на държавната власт при изпълнение на дейностите по държавния здравен контрол;

· Провеждане на системни дейности за подготовка и повишаване квалификацията на кадрите от Дирекцията.

ІІ. ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕЙНОСТТА
При щатна осигуреност на звеното 12 бройки, заети са 11. Вакантното към 31.12.2016 г. място е за длъжността „Главен специалист” по трудово правоотношение. 

Административното звено осъществява своята дейност в съответствие с утвърдените от Директора на РЗИ и Главния секретар правилници, вътрешни правила, инструкции и длъжностни характеристики. 
1. Планиране
Годишният план на Дирекция МД е разчетен по тримесечия, разработен на базата на дадените от МЗ указания за планиране на обема, кратността и тематичността на извършвания контрол, за дейностите по национални и регионални програми и е съобразен с приоритетните здравно-хигиенни проблеми в областта. Служителите планират дейността си чрез изготвяне на индивидуални годишни планове за работа, разпределени по тримесечия. Всеки от сътрудниците има атестационен работен план, като част от индивидуалния план за дейността си. През 2016 г. има изпълнени и извънпланови задачи по писма на МЗ,във връзка с проверка на обстоятелствата по постъпили жалби на граждани, както и при съвместни дейности с други контролни органи.

2. Изпълнение и отчетност
Текущите задачи се изпълняват на „екипен принцип”, често с участието на служители от различни структурни звена, обединени около общите цели, приоритети и задачи. Отчитането на дейностите се извършва седмично, по тримесечия и годишно.След приключване на всяко тримесечие се извършва оценка по изпълнението на задачите и основните показатели, залегнали в плана на всеки от сътрудниците. Резултатите от дейността се представят под формата на цифров и текстуален тримесечен отчет, разглеждат се и се обсъждат на съвещания в отделите и на Директорски съвет.

Проблем в дейността на РЗИ - Търговище, в това число и в дирекция „МД”, е недостатъчният брой лекари. Причина за това е неатрактивното заплащане в сравнение със заплащането в лечебната мрежа. В тази връзка за служителите на всички нива се прилага принципът за взаимна заменяемост – при отсъствие на отделни служители, както и при изпълнение на задачи в спешен порядък.

ІІІ. КОНТРОЛ НА МЕДИЦИНСКИТЕ ДЕЙНОСТИ

Осигуряването на добра организация на медицинските дейности в съответствие с нормативните изисквания и конкретните особености на региона, осъществяването на ефективни канали за комуникация с лечебните заведения, както и методично ръководство на същите, се налага като приоритетна задача в дейността на звеното. Медицинските специалисти от лечебните заведения получават методически указания и консултации по всички въпроси, свързани с организацията на медицинските дейности и промените в нормативните изисквания. Методична помощ се оказва и в хода на осъществявания контрол, едновременно с дадените предписания и препоръки при установени пропуски и нарушения, с цел оптимизиране на дейността и привеждането й в съответствие с нормативните изисквания.

За по-голяма ефективност при осъществяване на контрола са разработени и утвърдени вътрешни правила за извършването му, алгоритми и чек-листи по видове проверки. След проверките се изготвят констативни протоколи, съдържащи установените съответствия и несъответствия с нормативната база и предписани мероприятия.

1. Контрол върху дейността на първичната и специализирана извънболнична помощ

Проведеният контрол през 2016 г. включва общо 4 проверки по Закона за здравето, Закона за лечебните заведения и по реда на други нормативни актове в лечебните заведения за извънболнична помощ. Няма констатирани несъответствия.

2. Координация и контрол на системата за спешна медицинска помощ
От особено значение е оказването на методична помощ и контрол на структурите за спешна медицинска помощ, поради медицинската и социална значимост на осъществяваната от тях дейност. За отчетния период са осъществени общо 17 проверки във филиалите на ЦСМП. От тях 8 са планови –1 - във връзка с готовността за работа при усложнена обстановка, 12 - за сравняване на отразени в амбулаторните журнали данни за осъществени консултации от специалисти от ЛЗБП с данни от детайлизирани отчети на ЛЗБП по Методиката за субсидиране и 1 – по Закона за кръвта, кръводаряването и кръвопреливането. Останалите 3 са извънпланови, по повод жалби на граждани. 

3. Контрол върху продажбата на лекарствени продукти от лекари и лекари по дентална медицина съгласно Наредба № 5 от 06.07.2011г. за условията и реда за получаване на разрешение за съхранение и продажба на лекарствени продукти от лекари и лекари по дентална медицина и снабдяването им с лекарствени продукти 

За периода няма издадени или заличени разрешения за съхранение и продажба на лекарствени продукти от лекари по Наредба № 5 от 06.07.2011г. 

4. Оказване на ефективна методична помощ и контрол върху дейността на лечебните заведения за болнична помощ от регионалната здравна мрежа

Контролната дейност на звеното в сферата на болничната помощ през 2016 г. е изпълнявана планово и тематично по следните основни направления: 

· спазване на общите изисквания за устройството и дейността на лечебните заведения за болнична помощ; 

· изпълнение на медицинските стандарти по структурни звена;

· контрол на дейностите, финансирани по Методиката за субсидиране на лечебни заведения за болнична помощ;

· инцидентни проверки по повод постъпили жалби от граждани или във връзка с писма на МЗ.

Към 31.12.2016 г. на територията на региона функционират общо 4 лечебни заведения за болнична помощ – 3 многопрофилни болници за активно лечение с държавно и/или общинско участие по отношение на собствеността /”МБАЛ – Търговище” АД, „МБАЛ – Омуртаг” ЕАД и „МБАЛ – Попово” ЕООД/ и 1 частна/„СОБАЛ – Д-р Тасков” ООД/.
По повод публикувани изменения в Закона за лечебните заведения две ЛЗБП бяха уведомени с писма за необходимостта да изпратят в МЗ документи във връзка с необходима промяна в разрешението за лечебна дейност. Преписките бяха комплектовани и изпратени в МЗ в законоустановения срок.

Във връзка с осъществяването на контрол по спазването на Методиката за субсидиране на лечебни заведения за 2016 г. определените със Заповед на Директора на РЗИ служители са приели в регламентирания срок и обработили визуално и логически общо 190 отчета от 3 лечебни заведения за болнична помощ. Върнати за преработка по повод технически грешки и несъответствия са 28 отчета. Извършени са 66 проверки на място, включващи всяка от трите структури към „МБАЛ – Търговище” АД и двете структури към „МБАЛ – Омуртаг” ЕАД, осъществяващи дейност извън обхвата на задължителното здравно осигуряване, както и двата филиала на ЦСМП – Търговище – в Попово и Омуртаг. Инспекциите протичаха при стриктно спазване на процедурата, разписана в утвърдените от Министъра на здравеопазването указанията за контрол. Целта на проверките на място беше фактическото изпълнение на субсидираните дейности и съпоставяне на отчетените данни с наличната медицинска документация, като обхвата включваше 5% от отчетените за съответния период дейности. За отстраняване на констатирани пропуски са изготвени 2 предписания. Проведени са 8 работни срещи за оказване на методична помощ във връзка с отчетите по Методиката. Резултатите от извършените проверки, както и мерките за отстраняване на допуснатите пропуски са обсъдени с началниците на отделения и с ръководствата на лечебните заведения. 


При инспекциите не са констатирани груби нарушения и злоупотреби. Констатациите своевременно са сведени до знанието на началниците на отделения и ръководствата на ЛЗБП. Анализът на резултатите показва необходимост от регулярен и стриктен контрол на субсидираната дейност, който коригира своевременно редица пропуски и неточности, води до заостряне вниманието на лицата, отговорни за изготвянето на отчетите, и до намаляване на техническите грешки. Предписаните мероприятия по повод предишни проверки, оказаната методична помощ  и постоянния диалог с медицинските работници допринесе за значително подобряване на отчетността, както и по-подробно и коректно попълване на първичната медицинска документация.
Обобщени доклади с анализ на констатациите при извършените проверки всяко тримесечие са съставени и при поискване от страна на МЗ ще бъдат изпратени.


5. Дейности по Закона за контрол върху наркотичните вещества и прекурсорите и нормативните актове по прилагането му

Основните дейности на РЗИ – Търговище през 2016 г. бяха концентрирани върху подобряване на методичната помощ и контрола на аптечната мрежа и медицинските специалисти, предписващи и отпускащи лекарствени средства, съдържащи наркотични вещества. Чрез строга отчетност и прецизност при документиране движението на наркотичните вещества и продукти, използвани за медицински цели, се цели ограничаване на възможностите за свободен достъп до тях и намаляване на употребата им. Дейностите се осъществяваха чрез непрекъсната комуникация и търсене на методична помощ от Дирекция „Лекарствена политика” на МЗ. 

Информационното осигуряване на контролната дейност в Инспекцията се осъществява чрез поддържане и актуализиране на следните база данни - Регистър на лекарите, имащи право да предписват медикаменти, съдържащи наркотични вещества, Регистър за предоставени и отчетени специални рецептурни бланки от лекарите, имащи право да предписват медикаменти, съдържащи наркотични вещества, Дневник за регистрация на закупените от аптеки специални формуляри. 

Полагат се усилия за подобряване на системата за отчетност на документите, удостоверяващи дейности с лекарствени средства, съдържащи наркотични вещества – специални формуляри, специални рецептурни бланки, периодични отчети. През 2016 г. са предоставени 954 кочана специални рецептурни бланкии 22 кочана специални формуляри за поръчка на наркотични вещества и лекарствени продукти, съдържащи наркотични вещества. За годината са приети и проконтролирани общо 839 протокола за предадени специални рецептурни бланки от лекари и аптеки и 322 протокола за предадени специални формуляри от аптеки, аптеки на ЛЗБП и ЦСМП. Приети и обработени са 47 отчета от аптеки за осъществените дейности с медикаменти, съдържащи наркотични вещества и са изготвени 4 обобщени тримесечни отчета.
Инспекторът по наркотични вещества към РЗИ е извършил проверка на 1 аптека, кандидатстваща за издаване на лиценз за работа с наркотични вещества. Осъществени са общо 37 проверки на аптеки в областта, притежаващи лиценз за работа с наркотични вещества и 2 проверки на лечебни заведения, отчитащи специални рецептурни бланки за предписване на лекарствени продукти, съдържащи наркотични вещества. Няма констатирани нарушения.

В изпълнение на Споразумението за сътрудничество между МЗ и МВР, РЗИ и Областна дирекция на МВР - Търговище поддържат непрекъснат и активен обмен на информация. В изпълнение изискванията на чл. 55 от Наредба № 4 от 4 март 2009 г. на МЗ за условията и реда за предписване и отпускане на лекарствени продукти и във връзка с осъществявания контрол върху наркотичните вещества и прекурсорите по получени сигнали от МЗ бяха изпратени 7 уведомителни писма до ОД на МВР – Търговище относно обявени за невалидни специални рецептурни бланки за предписване на лекарствени продукти, съдържащи наркотични вещества.

6. Контрол на аптеки по ЗЛПХМ и дрогерии

На територията на региона функционират 35 аптеки, в които са извършени общо 72 проверки във връзка с контрол по спазването на законовите и подзаконови нормативни актове /съответствие на фактическите условия с изискванията относно разрешително за откриване на аптека, сграда и помещения, санитарно-хигиенно състояние и противоепидемични мерки, начин на приготвяне, съхранение и отпускане на лекарствени продукти, срок на годност, наличие на информационен лист на български език,документация и отчетност/. 

Издадено е  1 заключение за хигиенна оценка на аптека. 

Осъществени са 16 проверки на дрогерии във връзка с контрол по спазването на законовите и подзаконови нормативни актове /обхванати са 10 обекта/, без констатирани нарушения. Издадено е 1 удостоверение за регистрация на дрогерии.
На основание писмо на Главния държавен здравен инспектор е изпратено уведомително писмо до аптеките и дрогериите за спиране продажбата и разпространението на билков чай "Залист, миши трън и див чемшир", поради наличие на токсични вещества в продукта.

Изпратено е 1 уведомително писмо до ОДБХ-Търговище за издадени от РЗИ-Търговище удостоверения за регистрация на дрогерии.

Ежемесечно се изпраща писмо до ОДБХ-Търговище за открити аптеки на територията на област Търговище, които извършват търговия на дребно с хранителни добавки, диетични храни за специални медицински цели, храни за кърмачета и преходни храни.  

Изпратено е писмо до изпълнителните директори и управители на лечебните заведения за болнична помощ в област Търговище за изготвяне и изпращане на предложения до Министъра на здравеопазването относно включване на лекарствени продукти в списъка по чл.266а, ал.2 от ЗЛПХМ във връзка с чл.16 от Наредба №10 от 17.11.2011 г. за условията и реда за лечение с неразрешени за употреба в Република България  лекарствени продукти, както условията за реда за включване, промени, изключване и доставка на лекарствени продукти.

На основание чл. 9 от Наредба № 9 от 23.04.2008 г. за условията и реда за блокиране и изтегляне на лекарствени продукти, показали несъответствие с изискванията за качество, безопасност и ефективност е изпратено 1 писмо до аптеките в област Търговище за блокиране и изтегляне на лекарствен продукт.

7. Осъществяване на ефективен контрол на постъпили сигнали от граждани, държавни и общински органи и неправителствени организации относно медицинското обслужване на пациентите и защита на техните права

През отчетния период са постъпили 18 жалби, касаещи медицинското обслужване на пациенти. 
Анализът на постъпилите жалби показва висок процент неудовлетвореност във връзка с процеса на осъществяване експертиза на работоспособността от ТЕЛК /общо 7 жалби/ поради често забавяне във времето на освидетелстването и преосвидетелстването и недоволство от определения процент трайно намалена работоспособност.

Недостатъчна е информираността на хората за обема и качеството на предлаганите от системата здравни услуги, както и за правата и задълженията им,което води до разминаване на очакванията на пациентите с реалните възможности на системата. Понякога се стига до конфликтни ситуации и проблеми при медицинското обслужване. В тази връзка Инспекцията полага усилия за разширяване на информационните канали и предоставяне на информация на гражданите за техните права, задължения и възможностите на лечебната мрежа в областта чрез интернет страницата на РЗИ, съобщения в медиите, срещи с медицинските специалисти, консултации. 

8. Организация и контрол на медицинската експертиза 


Проведени са 10 работни срещи с лечебни заведения по въпроси, касаещи медицинската експертиза, на които са дискутирани най-често допусканите несъответствия с нормативната уредба. Методична помощ е оказана на 25 лица.


8.1. Организация и контрол на експертизата на временната неработоспособност


В съответствие с Правилника за устройството и организацията на работата на органите на медицинската експертиза и на регионалните картотеки на медицинската експертиза през месец януари са определени съставите на ЛКК в региона. Издадени са 11 заповеди на Директора на РЗИ за сформиране на Общи и Специализирани ЛКК в лечебните заведения за болнична помощ и за специализирана извънболнична помощ на територията на областта и 15 заповеди за промени в състава на ЛКК. 

8.2. Организация и контрол на експертизата на трайната неработоспособност

В Търговищка област е структурирана и функционира 1 ТЕЛК за общи заболявания към областната „МБАЛ – Търговище” АД. Комисията е окомплектована със следните специалисти  - председател - интернист и членове - хирург, невролог и педиатър на 0,25 длъжност. Вакантна е една длъжност за член на комисията – интернист. Осигурени са консултанти по договор - пневмо-фтизиатър, офталмолог, психиатър и специалист по професионални болести, които разглеждат преписки по график. Участието на консултантите в заседанията на ТЕЛК съвпада с дните, определени за домашни посещения, поради което често се случва освидетелстването на тежко болни в дома да се осъществява със закъснение.


През 2016 г. са редовно призовани за явяване пред комисията 3821 лица, от които са освидетелствани 2417 пациенти. Останалите нямат окончателно издадено ЕР поради необходимост от произнасяне на ангажираните лекари – консултанти в определените от тях дни в месеца. От издадените ЕР 155 са по повод временна неработоспособност, а  2262 са с определена трайна неработоспособност. Извършени са 4 проверки на дейността на ТЕЛК във връзка с Методиката за субсидиране и 6 по повод  жалби на граждани,като най – честото оплакване е неспазване на законоустановения тримесечен срок за разглеждане документи на лица за освидетелстване и преосвидетелстване и/или недоволство от определения процент трайна неработоспособност. Причината за забавяне разглеждането на преписки е, че комисията работи от години без втори интернист. Същевременно най-честата патология в региона са заболявания, обект на лечение от специалисти по вътрешни болести. В тази връзка се провеждат разговори между ръководството на лечебното заведение, председателя на ТЕЛК и профилирани специалисти за временно включване на интернист в състава на комисията на функционален принцип. Създадена е организация за насрочване на дати по забавени преписки и уведомяване на заинтересованите лица.



8.3. Регионален съвет за контрол върху актовете, издадени от органите на медицинската експертиза

За осъществяване на действен контрол върху издадените болнични листове за временна неработоспособност от лекуващи лекари и ЛКК със Заповед на Директора на РЗИ е определен съставът на Регионален съвет за контрол върху актовете, издадени от органите на медицинската експертиза с участие на представители на РЗИ, ТП на НОИ и РЗОК. В рамките на отчетния период той е провел 29 заседания и е разгледал преписки във връзка с обжалвани 78  еднолично издадени болнични листове, 51 болнични листове, издадени от ЛКК и 33 протокола за помощни средства, издадени от ЛКК. Анализирани са установените проблеми и нарушения и са предприети мерки за отстраняването им.

8.4. Регионална картотека на медицинските експертизи
В РКМЕ има обособен фронт-офис, осъществяващ дейността си на принципа на „едно гише”. Изградена е и се поддържа електронна информационна система за регистриране, обработка и съхранение на данни за лицата, освидетелствани и преосвидетелствани от ТЕЛК. 



През 2016 г. са приети и обработени 2044 документа на граждани за явяване на ТЕЛК, както и 1777 медицински експертни досиета /МЕД/ на лица за служебно преосвидетелстване. Общият брой на съхраняваните в РКМЕ МЕД е 24426. Проверени и заверени са 2417експертни решения на ТЕЛК. До заинтересованите страни са изпратени общо 933 ЕР. Образувани са 11374 преписки по медицинската експертиза до различни институции /ТЕЛК, НЕЛК, РУ ”СО”, РДСП и др./. Извършени са справки и са предоставени 67 заверени копия на документи след поискване от страна на граждани.
В рамките на отчетния период пред НЕЛК са обжалвани 133експертни решения.

С цел подобряване на съвместната дейност и облекчаване на административните процедури РЗИ -Търговище осъществява непрекъсната комуникация и координация с останалите институции, имащи отношение към грижите и услугите за хора с увреждания - РУСО, дирекциите „Социално подпомагане”, ТЕЛК, НЕЛК и др.
ІV. МЕДИКО-СТАТИСТИЧЕСКА И ИКОНОМИЧЕСКА ИНФОРМАЦИЯ

1. Събиране и обобщение на здравно-демографска информация


Целогодишно се събират, обработват и систематизират данни за демографските процеси в региона, като след обобщение всяко тримесечие същите се изпращат до кметовете на петте общини. Изготвен е анализ на здравното състояние на населението и изведените като резултат от него здравни потребности в Търговищка област.

До НЦЗОА се изпращат в срок обобщени тримесечни справки за живородени и мъртвородени деца, за починалите деца от 0 до 1 г. и от 1 до 17 г., сведения за настъпила перинатална смърт в региона, за инфаркти, инсулти, болести предавани по полов път, остри интоксикации и извършени аборти. През 2016 г. са събрани и обработени общо 112 оперативни статистически отчета, 1556 съобщения за смърт,70 съобщения за суицидни действия.

Ежемесечно служителите от дирекцията изготвят и изпращат в МЗ информационна карта за починалите в област Търговище деца от 0 до 18 г. /общо 12 за отчетния период/. Всеки месец до „КОЦ-Шумен” се изпраща справка за починалите от онкологични заболявания на територията на област Търговище.

Периодично се обработват постъпилите от лечебни заведения данни за извършилите суицидни опити лица и се въвеждат в информационната система. Изготвен е анализ на опитите за самоубийства в областта.

2. Организация и контрол на медико-статистическата дейност на лечебните заведения 


Въз основа на създадените и поддържани регистри за работещите в системата на здравеопазването медицински кадри е изготвен и изпратен в МЗ анализ за състоянието на специалистите в системата на здравеопазването в региона, съдържащ прогноза за следващите 5 години и проучване на потребностите от различни специалисти в ЛЗ от областта. Комисия от служители на Инспекцията извърши проверка на капацитетните възможности на 2 ЛЗБП, провеждащи практическо обучение на специализанти. В областната многопрофилна болница са осъществени 2 проверки относно изпълнение на нормативното изискване лекари, специализирали на места, финансирани от държавата, след приключване на обучението си да работят в ЛЗ, определено от Министъра на здравеопазването за срок равен на срока, за който е придобита специалността. Не бяха констатирани нарушения.
2.1. Организация и контрол на медико-статистическата дейност на лечебните заведения за извънболнична помощ

През 2016 г. са събрани общо 647 годишни статистически отчети на лечебни заведения за извънболнична медицинска помощ /от общо 190 ЛЗ/. Обработената информация е предоставена в срок на НЦОЗА и на Националния статистически институт. На база обобщените данни са изготвени годишни статистически таблици за  общата и детската заболеваемост и болестност в областта. По искане на Министерство на здравеопазването и други органи и институции се събира и оперативна информация по определени показатели. 

Поради липсата на достатъчно лекари-специалисти, работещи само в извънболничната помощ, и с цел предоставяне на пациентите възможност за избор, през отчетния период са изготвени становища за недостатъчност по определени специалности на 76 лекари от болничните заведения в областта, които да сключат договор с НЗОК за пакет дейности в специализираната извънболнична помощ. 

2.2. Организация и контрол на медико-статистическата дейност на лечебните заведения за болнична помощ

Приети, обработени и изпратени до МЗ са годишните статистически отчети от 4 ЛЗБП в региона. На база обобщената информация са изготвени годишни статистически таблици за хоспитализираната заболеваемост в областта. Нашето становище е, че достоверността на събираната медико-статистическа информация за дейността на лечебните заведения за болнична помощ е коректна предвид финансирането на болниците по определени клинични пътеки. 
Събрани, обработени и проверени са 4 отчета по разделно отчитане на разходите и 36 финансови отчета. Изготвена е оценка за дейността, финансовите и икономическите показатели на лечебните заведения с държавно и/или общинско участие, необходими за формиране на териториалната здравна политика.
Всяко тримесечие в НЦОЗА се изпраща отчет за легловия фонд на МБАЛ от областта с общинско и държавно участие.

В годишния анализ за здравната мрежа в региона е включена оценка за кадровия ресурс на лечебните заведения за болнична помощ и тяхната дейност, както и състоянието на потреблението на болнична медицинска помощ в областта. 

Анализ на състоянието на системата за здравеопазване  в област Търговище 

От регистрираните към 31.12.2016 г. в РЗИ – Търговище 203 лечебни заведения за извънболнична помощ 96 са индивидуални и групови практики за първична и 66 - за специализирана извънболнична медицинска помощ /в т.ч. на лекари и на лекари по дентална медицина/. Вписвания на нови лечебни заведения се осъществява рядко – за 2016 г. има общо 11 регистрирани лечебни заведения, а броят на заличените от регистъра лечебни заведения е 7. На територията на областта функционират 11 медицински центрове, 1 ДКЦ, 11 медико – технически лаборатории и 12 медико-диагностични лаборатории и 2 хосписа. Издадени са 10 удостоверения за промяна в обстоятелствата по регистрацията на ЛЗИБП. Няма новорегистрирани или заличени офиси на лица, упражняващи неконвенционални методи за благоприятно въздействие върху човешкото здраве.

1. Извънболнична медицинска помощ  

Осигуряването на достъп на населението до базисни здравни грижи, осъществявани в първичната помощ, е първостепенна задача на всяка здравeoпазна система. 

1.1. Първична извънболнична медицинска помощ 

Броят на регистрираните към 31.12.2016 г. лечебни заведения за първична извънболнична медицинска помощ през последните 5 години се задържа относително постоянен със слаба тенденция за намаление. В Област Търговище са регистрирани 24 индивидуални практики за първична медицинска помощ и 8 групови практики с включени в тях 26 лекари. От 52 общопрактикуващи лекари, осъществяващи дейност в Област Търговище, 22 са със специалност „Обща медицина”, в т. ч. 3-ма с втора специалност „Вътрешни болести”, 3-ма с втора специалност „Педиатрия” и 1 с две други специалности - „Педиатрия” и „Хранене и диететика”. Само с друга специалност са 22 ОПЛ, като от тях 10 са със специалност „Вътрешни болести”, а 12 - със специалност „Педиатрия”. Общо 8 ОПЛ са без специалност, като всички са зачислени за специализация по „Обща медицина”.

Един общопрактикуващ лекар обслужва средно 2227 пациента. Осигуреността с ОПЛ на 10 000 души население за региона през 2016 г. е 4.49. В сравнение с предходни периоди показателят се изменя незначително като тенденцията е да намалява /4.53 за 2014 г. и 4.63  за 2013 г./. Най-висока осигуреност с ОПЛ се наблюдава в общини Попово и Антоново /5.10 на 10 000 души население/, следвани от Търговище /5.01/, и Омуртаг /3.25/, а най – ниска - в община Опака /3.14/.
С основен адрес в градовете са 84.91% от ОПЛ. В селата липсват трайно пребиваващи изпълнители на първична медицинска помощ. Пациентите от тези селища имат избран личен лекар в друго населено място, но независимо от това достъпът им до първична медицинска помощ е затруднен поради липса на транспорт, по финансови и др. причини /възрастни, самотни, трудноподвижни хора/. В селските райони обикновено един ОПЛ обслужва по график пациенти от няколко села. Извън графика много често реалното обслужване се осъществява от фелдшери, акушерки или медицински сестри, което пряко се отразява на качеството на диагностично-лечебния процес. Така на практика жителите на селата са затруднени в своевремененния достъп до медицинска помощ и евентуално насочване за болнично лечение.

1.2. Специализирана извънболнична медицинска помощ

Специализираната извънболнична помощ е основен интегриращ елемент в системата на здравеопазване, който осигурява на населението достъпна и качествена медицинска помощ и позволява да се намалят потребностите от значително по-скъпата болнична помощ чрез активна профилактика, ранна диагностика и адекватно и ефективно лечение в амбулаторни условия. 
Към 31.12.2016 г. има разкрити 66 индивидуални и 4 групови практики за специализирана медицинска помощ. В сравнение с предходния период броят на индивидуалните практики се е увеличил с 5, а броят на груповите е същият.  На територията на областта функционират 11 медицински центрове, 1 ДКЦ и 12 медико-диагностични лаборатории. Осигуреността със специализирани извънболнични лечебни заведения е 7.60 на 10 000 души население спрямо предходната година /7.52/. Голяма част от лекарите-специалисти работят на основен трудов договор в болничните заведения. Въпреки наличието на значителен брой лекари, работещи в системата на специализираната извънболнична медицинска помощ, съществуват редица проблеми, свързани с достъпа и качеството на оказваните здравни услуги. Нараства броят на хоспитализациите, на случаите с късна диагностика и настъпващи усложнения и в крайна сметка влошаване на здравния статус на населението. Съществен проблем е концентрацията на специализираната медицинска помощ в гр. Търговище и липсата на достатъчно специалисти в останалите общински центрове. Осигуреността на община Търговище с ЛЗ за СИМП на 10000 души население е 8.95  /50 ЛЗ/ при 7.90 /17 ЛЗ/ за община Омуртаг и 7.28 /20 ЛЗ/ за община Попово. Регистрираният в община Антоново медицински център на практика не функционира, а в община Опака изобщо няма регистрирани лечебни заведения за специализирана извънболнична медицинска помощ. В сравнение с предходния период се наблюдава намаление на осигуреността във всички общини.
2. Първична  и  специализирана извънболнична дентална помощ

            Индивидуалните практики за първична дентална помощ са 59, а груповите практики - 5 с работещи в тях общо 11 дентални лекари.От 66 лекари, работещи в лечебни заведения за дентална помощ, 24 са придобили специалност „Обща дентална медицина”, 3 - „Орална хирургия”, 1 - „Ортодонтия”, 8 – „Детска дентална медицина”, 1 – „Пародонтология и заболявания на оралната лигавица”, 3 – „Протетична дентална медицина”, като двама от лекарите имат по 2 специалности. Без специалност са 26. Осигуреността с лекари по дентална медицина в първичната извънболнична дентална помощ в региона се е понижила незначително – 6.73 при 6.10 на 10000 души население за предходния период. Разпределението на амбулаториите е изключително неравномерно. От общо 64 амбулатории 43 /67.19 %/ се намират в областния град. В селски региони има разкрити само 7 амбулатории и 13 допълнителни адреси към амбулатории, базирани в градовете.

В област Търговище има регистрирана само 1 амбулатория за специализирана извънболнична дентална помощ и тя се намира в гр. Търговище. 


На територията на областта са разкрити 11 медико-технически лаборатории, като 10 от тях са в гр. Търговище. 


Осигуреността с лечебни заведения за дентална помощ по общини е както следва: за Търговище – 7.42, за Попово – 4.46,  за Омуртаг – 3.26,   за Антоново – 3.42 и за Опака – 1.58 на 10000 души население. В три от петте общини стойността на показателя се понижава в сравнение с предходния период във връзка със закриване на индивидуални практики, а в останалите две се запазва същото равнище.
.

3. Болнична медицинска помощ 

            Към 31.12.2016 г. в област Търговище функционират общо 4 лечебни заведения за болнична медицинска помощ - три многопрофилни болници за активно лечение в градовете Търговище, Попово и Омуртаг и 1 частна /специализирана очна болници за активно лечение в гр. Търговище/. 

Изградената система от болнични заведения задоволява масовите потребности на населението от болнична помощ. Средногодишният брой легла към в настоящия момент е 608, при 648 за 2014г. и 636 за 2013г. От тях 578 са в публичните лечебни заведения и 30 в частния сектор. Общата осигуреност на населението с болнични легла е 52.77 на 10000 души, при 55.22 на 10 000  за 2014 г. и 53.54 за 2013г.

В областта липсват специализирани лечебни заведения за лечение на психични и онкологични заболявания. Дейността се осигурява съответно от психиатричните отделения при „МБАЛ-Търговище” АД  и „МБАЛ-Омуртаг” ЕАД и „КОЦ – Шумен” ЕООД. 


Изключително тревожен факт е, че числеността на лекарите  в болничната помощ през годините намалява. За периода 2007 – 2013 г. броят им спада от 319 на 197. През 2014 г. общият брой на лекарите се запазва почти непроменен - 200, като 168 от тях работят на основен трудов договор, 21 – на втори и 11 – на граждански. Към 31.12.2016 г. общият им брой е 240, като 177 от тях са на основен трудов договор и 63 на граждански. Поради трайният им недостиг се привличат  и лекари от съседни области. 
През 2016 г. се забелязва тенденция за понижение на общия брой преминали през стационарно лечение болни спрямо предходния период  - 29851 срещу 34 500 за 2015г., 35 276 за 2014 г. При всички ЛЗБП показателят е с тенденция на понижение.

Броят на проведените леглодни общо за областта е намалял - 158 136 при 172 798 за 2015г.. 
Запазва се тенденцията за намаляване, макар и несъществено, на оборота на леглата -51,61 болни на 1 легло за 1 година при 53,23  за 2015г. и 55.47за 2014г.  Най - висок е оборотът на леглата в специализираната очна болница – 92,77, което е свързано със спецификата на извършваната дейност и високотехнологичното медицинско обслужване.
Използваемостта на леглата в дни се запазва на същото ниво както предходната година - 272 дни. Показателят е с най –добри стойности при  „МБАЛ -Търговище” АД /291 дни – 80%/  и „МБАЛ- Омуртаг” ЕАД /290 дни – 79%/.
Средният болничен престой за областта е 5,28 и е незначително увеличен спрямо 2015 г. /5.10 дни/, като се доближава до този за 2013 г./5.22 дни/. Показателят е по-висок за многопрофилните болници, предвид тежестта на хоспитализираните случаи.


4. Система за спешна медицинска помощ 

Системата за спешна медицинска помощ на територията на област Търговище включва Център за спешна медицинска помощ - Търговище с разкрити 4 филиала в градовете Търговище, Попово, Омуртаг и Антоново и Спешно отделение към „МБАЛ-Търговище” АД. Филиалът в гр. Попово обслужва и община Опака. Според Наредба №25 от 4.11.1999г. за оказване на спешна медицинска помощ такава се оказва и от всички лечебни заведения, регистрирани по реда и условията, посочени в Закона за лечебните заведения.  

4.1. ЦСМП - Търговище

Дейността на центъра се извършва от общо 7 екипа, на 12 часови дежурства, разпределени по общини както следва:
· ФСМП – Търговище - 3, от които единият е транспортен за целия регион, но при необходимост се трансформира в екипен;
·  ФСМП – Попово – 2;
·  ФСМП Омуртаг – 1; 
·  ФСМП Антоново – 1.
От общо 10 бр. специализирани транспортни средства 5 са високопроходими. Линейките се изпращат по преценка на адреси, където теренът предполага затруднения в придвижването. В ЦСМП – Търговище са разкрити 14 щатни бройки за лекари. На 9.5 заети длъжности работят 10 лекари – 8 специалисти и 2- без призната специалност. В структурата работят 38 фелдшери и 23 медицински сестри.
4.2. Спешно отделение при „МБАЛ – Търговище” АД

Единствено към областната болница има разкрито спешно отделение, с разкрити 6 щатни лекарски бройки, от които са заети 4. Двама лекари са на основен трудов договор - 1 с придобита специалност „Педиатрия” и „Инфекциозни болести” и 1 - с „Вътрешни болести”. От останалите двама лекари единият е със специалност по „Спешна медицина”, а другият – без специалност.


Съществуващите проблеми в системата за спешната медицинска помощ са свързани с:

· закриване на ХО и АГО в „МБАЛ - Попово” ЕООД, респективно невъзможност за хоспитализация на пациенти от общини Попово и Опака с такъв профил на заболяването;

· ограничен брой клинични пътеки по НРД 2014 г. за медицински дейности, за които„МБАЛ - Попово” ЕООД и „МБАЛ-Омуртаг” ЕАД са сключили договор с РЗОК;

· не добра организация и контрол по отношение на неотложната медицинска помощ в системата на извънболничната помощ. 

Все още голям брой пациенти, в това число значителен брой  здравнонеосигурени лица с неспешни състояния се обръщат към филиалите за спешна медицинска помощ в градовете Попово, Омуртаг и Антоново и към спешно отделение на „МБАЛ-Търговище” АД за разрешаване на здравни проблеми, което е изключително ресурсоемко за посочените структури. 

Лечебни заведения на територията на областта

Лечебните заведения регистрирани на територията на областта по общини са както следва:
	Община Антоново:

· филиал на спешна медицинска помощ (ФСМП)

· амбулатория за индивидуална практика за първична медицинска помощ – 2
· амбулатория за индивидуална практика за първична дентална помощ – 2

· медицински център – 1

	Община Омуртаг:

· филиал на спешна медицинска помощ (ФСМП)

· амбулатория за индивидуална практика за първична медицинска помощ – 5
· амбулатория за групова практика за първична медицинска помощ – 1

·  амбулатория за индивидуална практика за първична дентална помощ – 7

· медицински център – 1

· амбулатория за индивидуална практика за специализирана медицинска помощ – 14
· амбулатория за групова практика за специализирана медицинска помощ – 1

· медико-диагностична лаборатория – 1

· медико-техническа лаборатория – 1

· многопрофилна болници за активно лечение - 1

	Община Опака:

· амбулатория за групова практика за първична медицинска помощ – 2

	Община Попово:

· филиал на спешна медицинска помощ (ФСМП) – обслужва и Община Опака

· амбулатория за индивидуална практика за първична медицинска помощ – 10

· амбулатория за групова практика за първична медицинска помощ – 1

· амбулатория за индивидуална практика за първична дентална помощ – 10
· амбулатория за групова практика за първична дентална помощ – 2

· медицински център – 1

· амбулатория за индивидуална практика за специализирана медицинска помощ – 17
· амбулатория за групова практика за специализирана медицинска помощ – 1

· хоспис – 1
· медико-диагностична лаборатория – 1

· медико-техническа лаборатория – 1
· многопрофилна болници за активно лечение – 1


	Община Търговище:

· филиал на спешна медицинска помощ (ФСМП)

· амбулатория за индивидуална практика за първична медицинска помощ – 9

· амбулатория за групова практика за първична медицинска помощ – 4

· амбулатория за индивидуална практика за първична дентална помощ – 38

· амбулатория за групова практика за първична дентална помощ – 3

· медицински център – 8

· диагностично-консултативен център  - 1

· амбулатория за индивидуална практика за специализирана медицинска помощ – 34

· амбулатория за групова практика за специализирана медицинска помощ – 2
· амбулатория за индивидуална практика за специализирана дентална помощ – 1

· медико-диагностична лаборатория – 10

· медико-техническа лаборатория – 9
· многопрофилна болница за активно лечение - 1
· специализирана очна болница за активно лечение – 1
· хоспис – 1


Достъпът до здравеопазване се ограничава от няколко фактора: бедност, неплащане на здравни осигуровки, отдалеченост на лекарските практики, особено когато се налага преглед при специалист. Бедността, заедно с по-ниската здравна култура, най-често е пречка за поемане на разходите по здравното осигуряване, закупуване на лекарства, заплащане на потребителска такса при посещение при лекар или при нужда от изследвания. Допълнително, към разходите за посещение при лекар и последващото лечение, трябва да се прибавят и транспортните разходи до лекарския кабинет или съответното болнично заведение, което на практика означава разходи за междуселищен транспорт. Тъй като в селските райони лекарите обслужват обикновено повече от едно населени места, те по-рядко имат възможност да се отзовават на повикванията на своите пациенти в дните, когато не са в съответното селище. Възможността за избор или замяна на общопрактикуващия лекар в селата е силно ограничена. Най-често за лица в неравностойно социално положение спешната медицинска помощ в единствената достъпна здравна помощ. 

Основни недостатъци и проблеми на регионалната система за здравеопазване 

- Осигуреността с медицински специалисти на 10 000 от населението в област Търговище е с по-ниски стойности от средните за страната, което рефлектира върху качеството на медицинските услуги;

- Ограничени са възможностите за оказване на качествена първична медицинска, дентална помощ и лекарствоснабдяване в малките и отдалечени населени места. Поради липса на достатъчен брой ОПЛ в общините с голям брой разпръснати населени места физическото обслужване от лекари е затруднено, обявеният график е с недостатъчно часове и се разчита на наличните медицински специалисти. Налице са затруднения по отношение на оказване на неотложна помощ в преобладаваща част от амбулаториите за първична медицинска помощ в селата; 

- Лечебните заведения за специалзирана доболнична медицинска помощ са съсредоточени в областния и общинските центрове, което затруднява достъпа на пациентите до съответните специалисти;

- Ниската здравна култура, респективно ниският социално-икономически статус на голяма част от населението и големият процент здравнонеосигурени лица в областта оказват негативно въздействие върху здравния статус. Често те стават причина за отказ или късно потърсена специализирана доболнична и болнична медицинска помощ, затруднения в лечебно-диагностичния процес и висока смъртност сред някои групи от населението;

- Здравната статистика не дава реални данни по отношение на хоспитализираната заболеваемост, резултатите са силно повлияни от сключените договори с РЗОК за определени клинични пътеки и тяхната цена;
- Липсата на диспансерни структури затруднява обслужването на болни с психиатрични, кожно-венерически заболявания и туберкулоза;
- Липса на достатъчно работещи структури за долекуване и хосписи. Разкритите формално към някои ЛЗБП легла / отделения за долекуване не осъществяват дейност. Необходимо е разкриване на такива лечебни заведения предвид възрастовата структура на населението, големия процент хронично болни пациенти и необходимостта от долекуване в редица специалности след острия стадий на заболяванията. 

- В Област Търговище няма лечебни заведения, в които се извършват високо-технологични дейности (кардиохирургия, лъчелечение, трансплантация, ендоваскуларни интервенции в т.ч. инвазивна кардиология, роботизирана хирургия, асистирана репродукция и др.).

V. МЕДИЦИНСКО ОСИГУРЯВАНЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПРИ КРИЗИ


През отчетния период регулярно се изпълняваха задълженията по отбранително – мобилизационна подготовка /ОМП/. Актуализирани са телефоните на ръководителите и отговорниците по ОМП на лечебните заведения на територията на област Търговище.Изготвени са сведения относно:

· окомплектоваността на структурите от здравната мрежа  с личен състав, леглови фонд и автотранспорт;

· щетите в лечебни заведения от областта вследствие на обилните валежи;
· информация за установяване състоянието на имуществото на отрядите за медицинско осигуряване.

Съгласувани и утвърдени са планове на 4 лечебни заведения при кризи от военен и невоенен характер. В тази връзка на двама от специалистите по отбранително – мобилизационна подготовка е оказана методична помощ.

Продължи регулярната работа по отсрочване на личен състав и техника от мобилизация.

            Представител на Инспекцията редовно участва в заседанията на Областната постоянна комисия за защита от бедствия. През 2016 г. е изготвен и представен  доклад за готовността на ЛЗБП за работа в усложнена зимна обстановка.Аналогичен доклад е предоставен и на Министъра на здравеопазването във връзка с негово разпореждане.

           Изготвeн e план за дейността на РЗИ по организация на медицинското осигуряване по време на кризи и е актуализиран военновременният план на РЗИ.

С оглед подобряване на защитата срещу тероризъм и в изпълнение на указанията на Гл.секретар на Министерството на здравеопазването в спешен порядък бяха уведомени ръководителите на лечебни заведения за трите вида профили на лица, носещи потенциална заплаха за националната сигурност. Със Заповед на Зам.директора на РЗИ са определени лицата, извършващи оглед на помещенията с неограничен достъп преди издаване на охранителната система на сградата.
VІ. УЧАСТИЕ НА ПРЕДСТАВИТЕЛИ НА РЗИ В МЕЖДУВЕДОМСТВЕНИ СЪВЕТИ, КОМИСИИ И ЕКИПИ, ИМАЩИ ОТНОШЕНИЕ КЪМ ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ

През отчетния период представители на Инспекцията взеха участие в 46 заседания на Съвета по осиновяване, в 12 заседания на Комисията към ДСП по чл.13 ал. 2 от ЗИХУ, в 8 заседания на Екипа за комплексно педагогическо оценяване, в 4 заседания на общински съвети за закрила на детето и в10 други заседания на междуведомствени комисии.


Макар че е безспорно необходимо и полезно, включването на служители на РЗИ в голям брой комисии при ограничения кадрови ресурс /особено на специалисти с висше медицинско образование/ води до допълнително натоварване и често затруднява изпълнението на непосредствените задачи и функции.


VІІ. ДЕЙНОСТИ ПО ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ 

Национална програма за първична профилактика на рака на маточната шийка

През 2016г.представител на РЗИ-Търговище взе участие в организираната в София среща на Националния координационен съвет по Националната програма за първична профилактика на рака на маточната шийка.Проведена е среща с кметовете и кметските наместници от областта. Изпратени са уведомителни писма до родителите на всички момичета, подлежащи на ваксинация.

През м. декември се проведе информационна кампания чрез форум театър „Специално за момичета”, организиран от Регионален координационен съвет по Национална програма за първична профилактика на рака на маточната шийка /РКСНПППРМШ/ в Търговище, съвместно с РЗИ. Целта на тематичния спектакъл е популяризиране на Националната програма. На представлението присъстваха момичета на възраст 12-13 г., както и техните родители.

През 2016 г. броят на получилите прием на ваксината срещу рак на маточната шийка в региона са 162 момичета от целевата група.

· Служител на Дирекцията подпомаган от свои колеги от Дирекция „Обществено здраве” в реализирането на административните дейности по програмата Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести – съдейства за сключването на договор с ДКЦ „Св. Иван Рилски” ООД за извършване на скринингови прегледи по локализации на рак на маточната щийка и колоректален карцином. Активиран бе профилът на ЛЗ в Националния скринингов регистър, изпратени бяха покани за профилактичен преглед до 97 граждани. Оказана е методична помощ на ЛЗ във връзка с отчитането на реализираната дейност.

· Здравна стратегия на лица в неравностойно положение, принадлежащи към етническите малцинства


VІІ. ПОВИШАВАНЕ НА АДМИНИСТРАТИВНИЯ КАПАЦИТЕТ

През отчетния период в звеното са проведени 4 вътрешни колегиуми по следните теми: 
· „Основни заключения, залегнали в здравно – демографския анализ за 2015 г. и в анализа на осигуреността с медицински специалисти за региона”;

· „Подобряване на контрола по Методиката за субсидиране на лечебни заведения”;

· „Проблеми при попълването на годишните статистически отчети от ЛЗ за болнична и извънболнична помощ”;

· „Организация на медицинската помощ на населението в Търговищка област при бедствия, аварии и катастрофи”. Общо 2служители на Дирекцията взеха участие обучителен курс за работа с  регистрация на данни за суицидни опити.

ДИРЕКЦИЯ”НАДЗОР НА ЗАРАЗНИТЕ БОЛЕСТИ” 

Организация на работа
През 2016 год. дейността на Дирекция „Надзор на заразните болести” бе организирана в съответствие с стратегическата цел на РЗИ: Опазване здравето на населението в региона, чрез промоция на здравето, профилактика и ефективен здравен и противоепидемичен контрол.

Дейности бяха развивани в няколко основни направления:

1. Поддържане и ефективен епидемиологичен надзор, профилактика и контрол на заразните болести чрез:

1.1. Своевременно проучване,  регистриране, съобщаване и отчет на  заразните болести;

1.2. Контрол и оказване на методична помощ при възникване на епидемични взривове;
1.3. Контрол по спазване на действащата нормативна уредба, на санитарно-хигиенния и противоепидемичен режим в лечебните заведения за болнична и доболнична помощ, както и на останалите контролирани от дирекцията обекти;

1.4. Изготвяне на цифрови и текстуални анализи за заразната заболяемост (тримесечни, шестмесечни, деветмесечни и годишни);
1.5. Провеждане под различни форми на здравно-промотивна дейност по проблемите на заразните болести;

1.6. Активно участие в регионални, общински и междуведомствени комисии, на които се разглеждат проблеми свързани със заразната заболяемост.

2. Осигуряване на висок имунизационен обхват на населението при изпълнение на плановите имунизации и реимунизации, съгласно Имунизационния календар на Р.България чрез:

2.1. Проследяване избора на ОПЛ за новородените и организиране имунизирането на деца без ОПЛ;

2.2. Съвместно с РЗОК разработване, предписване и контролиране на мерки за подобряване работата по имунопрофилактиката;

2.3. Контрол на медицинските специалисти по обхвата на подлежащите контингенти, планирането, отчитането на извършените имунизации и на биопродуктите,  отлагането от имунизации, спазване на хладилната верига, на схемите, дозите и техниката на приложение на биопродуктите;

2.4. Надзор на нежеланите реакции след ваксинация.

3. Ерадикация на полиомиелит чрез:

3.1. Активен ежеседмичен епидемиологичен надзор над острите вяли парализи в заведенията за болнична помощ, обслужващи деца до 15 годишна възраст и при констатиране на случаи - съобщаване в МЗ и НЦЗПБ.

3.2. Регистрация, епидемиологично проучване на случаите и последващо проследяване след 60-тия ден за остатъчни парези/парализи.

3.3. Контрол върху правилното и своевременно пробонабиране на фекални проби от лечебните заведения и изпращането им за изследване в Националната референтна лаборатория по ентеровируси към НЦЗПБ.

4. Елиминация на морбили и вродена рубеола и ограничаване заболяемостта от паротит и рубеола чрез:

4.1. Уеб-базиран надзор на морбили, паротит и рубеола;
4.2. Епидемиологично проучване на всеки съобщен съмнителен случай на морбили и вродена рубеола;
4.3. Контрол върху правилното и своевременно пробонабиране;

4.4. Своевременно предприемане на всички противоепидемични мерки за недопускане и ограничаване разпространението на морбили на територията на областта.

5. Изпълнение на задачите, произтичащи от национални програми по надзора на заразните болести 

5.1. Дейности, свързани с изпълнение на задачите по Националния план на Р. България за готовност за грипна пандемия 

5.1.1. Проследяване динамиката на заболяемостта от грип и ОРЗ и регистрираните след преболедуване усложнения.

5.1.2. Своевременно ежеседмично (през сезонния подем ежедневно) изпращане на съответната информация в МЗ и НЦЗПБ.

5.1.3. Усъвършенстване на системата за надзор и контрол на грип и ОРЗ на национално и регионално ниво.

5.1.4. Своевременно предприемане на всички противоепидемични мерки за недопускане и ограничаване разпространението на грип на територията на областта.

Цялостната дейност бе планирана, организирана и осъществявана по изготвените годишни планове при спазване на дадените указания от МЗ.

Структура на Дирекция ”НЗБ”

Дирекция “НЗБ” е структурирана като самостоятелна дирекция в специализираната администрация на РЗИ – Търговище без обособени отдели. По длъжностно разписание в дирекцията има 12 длъжности, от които 2 са вакантни.

Дейност по държавния здравен противоепидемичен контрол
В съответствие с дадените от МЗ Указания, кратността на текущия здравен противоепидемичен и паразитологичен контрол е един път годишно, във всички обекти на ЛЗ, с изключение на рисковите отделения/ хирургични, ортопедо-травматологични, урологични, АГО и очни/, при които кратността е двукратно през годината.

През 2016г. на здравен противоепидемичен и паразитологичен контрол подлежаха 352 ЛЗ с разкрити в тях 561 подконтролни обекта и с извършени 2 618 проверки в тях, при 351 ЛЗ, с разкрити 565 подконтролни обекти и реализирани 2 776 проверки през 2015г.

В това число са:

· 849 проверки по спазване на забраната за тютюнопушене в закрити обществени места;

· 364 проверки, относно дейностите по Програмата на СЗО за ерадикация на полиомиелит, в област Търговище.;

· 309 проверки по контрол на дейности с опасни отпадъци;

· 304 тематични в 4 области;
Според видовете обекти подлежащи на здравен контрол, разпределението им е както следва:

ЛЗ за болнична помощ, с 49 подконтролни обекти и реализирани 643 проверки:
На територията на област Търговище са разкрити и функционират 4 ЛЗ за болнична помощ: 1 областна болница „МБАЛ- Търговище“ АД, гр. Търговище; 2 общински болници-„МБАЛ- Попово“ ЕООД, гр. Попово и „МБАЛ- Омуртаг“ ЕАД, гр. Омуртаг и 1 частна болница „СОБАЛ- Д-р Тасков“ ООД гр. Търговище.

Разкритите отделения, според своето предназначение са:

· 17 рискови отделения, с извършени 138 проверки; 

· 30 нерискови отделения, с извършени 510 проверки;

· 3 перални, разкрити на територията на МБАЛ в градовете Търговище, Попово и Омуртаг, в които са реализирани 6 проверки. 

Лечебни заведения за извънболнична помощ - 196 ЛЗ, с 363 подконтролни обекти и реализирани 1 247 проверки:

АИППМП- 24, с разкрити 46 подконтролни обекти и извършени 449 проверки; 

АГППМП – 8, с разкрити 42 подконтролни обекти и извършени 298 проверки;
АИПСМП- 64, с разкрити 71 подконтролни обекти и извършени 190 проверки;

АГПСМП- 4, с разкрити 5 подконтролни обекти и извършени 6 проверки;

АИППДМ – 58, с разкрити 86 подконтролни обекти и извършени 227 проверки;

АГППМПДМ- 5 с разкрити 12 подконтролни обекти и извършени 37 проверки;

АИПСМПДМ- 1, с разкрити 2 обекти и извършени 3 проверки;

ДКЦ- 1, с разкрити 16 специализирани кабинети и 3 лаборатории и извършени в тях 46 проверки;

МЦ- 12, с разкрити 40 специализирани кабинети и 4 лаборатории, в които са извършени 124 проверки;

МДЛ- 12, с разкрити 22 подконтролни обекти и реализирани 75 проверки;

МТЛ - 11, с разкрити 11 обекти и извършени 30 проверки..

Други лечебни заведения - 6, с разкрити 9 подконтролни обекти и реализирани 34 проверки:

1 ЦСМП с 4 филиали и извършени 19 проверки;

1 Хоспис „Св.Н.Мерликийски“ в гр. Попово и извършени 4 проверки;

3 Домове за медико- социални грижи за възрастни и реализирани 16 проверки.

Здравни кабинети- 58, от които: 2 в ОДЗ, 25 в ДГ и 31 училища и реализирани общо  210 проверки.

Други обекти- 82: в 74 ЦДГ, 6 ДЯ и 2 ОДЗ с реализирани 225 проверки.

Фирми за ДДД дейности- 3 разкрити на територията на областта, с извършени 5 проверки.


Извършеният противоепидемичен контрол по видове обекти и по тримесечия, е както следва:

	Обекти
	Брой обекти
	Кратност
	План проверки

 
	Изпълнение
	І-во тримесечие
	Изпълнение
	ІІ-ро тримесечие
	   Изпълнение
	ІІІ- тримесечие
	Изпълнение
	ІV-тримесечие
	Изпълнение

	ИППМП
	50
	1
	50
	79
	12
	32
	20
	19
	10
	16
	8
	12

	ГППМП
	42
	1
	42
	64
	12
	16
	10
	29
	10
	8
	10
	11

	ИПСМП
	67
	1
	67
	71
	15
	17
	20
	25
	19
	15
	13
	14

	ИПДМ
	90
	1
	90
	90
	22
	29
	28
	29
	23
	14
	17
	18

	ГПДМ
	12
	1
	12
	14
	3
	4
	4
	5
	4
	2
	1
	3

	ИПСДМ
	2
	1
	2
	2
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	ГПСМП
	4
	1
	4
	3
	
	
	2
	2
	1
	
	1
	1

	ДКЦ
	1
	1
	19
	20
	8
	
	11
	
	
	15
	
	5

	МЦ
	12
	1
	45
	47
	11
	4
	14
	16
	12
	18
	8
	9

	МДЛ
	11
	1
	17
	26
	7
	7
	5
	17
	5
	
	-
	2

	МТЛ
	12
	1
	12
	12
	1
	6
	4
	2
	3
	1
	4
	3

	Рискови отд.
	17
	2
	34
	37
	7
	
	10
	20
	6
	-
	11
	17

	Нерискови отд.
	30
	1
	30
	42
	8
	1
	8
	28
	7
	6
	7
	7

	Други-Перални
	3
	1
	3
	6
	-
	
	1
	2
	1
	4
	1
	

	ЦСМП+филиал
	4
	1
	4
	8
	-
	3
	3
	1
	-
	
	1
	4

	ДЦВХУ
	1
	1
	1
	2
	
	
	1
	1
	
	1
	
	

	Хосписи
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	-
	
	-
	
	-
	1

	Здр.каб-ти  Д Я
	6
	1
	6
	13
	1
	3
	4
	5
	-
	2
	1
	3

	Здр.каб-ти ОДЗ
	2
	1
	2
	4
	1
	2
	-
	1
	-
	
	1
	1

	Здр.ка-ти ЦДГ
	25
	1
	25
	44
	9
	21
	8
	10
	3
	3
	5
	10

	Здр.каб-тиУща
	31
	1
	31
	44
	11
	13
	8
	4
	3
	3
	9
	24

	ДДД фирми
	3
	1
	3
	 3
	-
	
	1
	1
	2
	
	
	2

	ДМСГза възр.
	2
	1
	2
	3
	
	2
	
	
	1
	
	1
	1

	ВСИЧКО


	428
	
	502
	636
	129
	162
	163
	218
	111
	108
	99
	148


Дейности, относно недопускане на тютюнопушене по чл.56 от Закона за здравето
През 2016г. всичките подконтролни 561 обекти, са обхванати с контрол за недопускане на тютюнопушенето. Реализирани са общо 849 проверки, от които: 653 са в ЛЗ за болнична и доболнична медицинска помощ и 196 в детски и учебни заведения.
Не са констатирани нарушения.

Контролна дейност с опасни отпадъци:
През годината са извършени 309 проверки в ЛЗ за болнична и доболнична медицинска помощ. Констатирани са 2 нарушения- за изтекъл срок на действащия договор с лицензираната фирма и издадени 2 Предписания, които са изпълнени в указаните срокове.

Контрол на дезинфекционния и стерилизационен режим в лечебните заведения:
През отчетния период са взети общо 872 проби от стерилности, работна среда и дезинфекционни разтвори, при 987 за 2015г. 

От тях за стерилност и работна среда – 803, разпределени  както следва:

 стерилности- 391 проби, като 10 от тях несъответстват на изискванията, което наложи повторно вземане на смивове.

 работна среда- 412 проби, с 12 несъответстващи проби;
От дезинфекционни разтвори- 69, от които 4 не отговарят на изискванията, което наложи издаване на Предписания, които бяха изпълнени в указаните срокове.

При проверките се констатира използването само на препарати разрешени от МЗ и съгласно изготвените дезинфекционни програми в ЛЗ за болнична и доболнична медицинска помощ.

Контрол на стерилизационната и дезинфекционна техника:

На контрол през годината подлежаха:

-  4 автоматични стерилизационни уредби и реализирани 4 контроли;

-  48 автоклави с извършени 23 контроли;

- 1 газов стерилизатор в „МБАЛ- Търговище“ АД, гр. Търговище, с 1 контрол. 

Не са констатирани нарушения.
За констатирани нарушения по време на проведения здравен контрол през годината са издадени:
· 8 акта, с влезли в сила 8 НП на обща стойност 1 450 лв. и ср. стойност 181.25лв./ при 6 акта и ср.стойност 283.33 за 2015г./
· 65 Предписания / при 55 за 2015г./ във връзка с констатирани нарушения в противоепидемичния режим, ремонтни дейности, с Писма на МЗ, във връзка със заболяването; във връзка с ДДД дейности в област Търговище; връзка с ВПТИ; по ЗУО- са актуализирани договорите за календарната година и по спазване на противоепидемичния режим в някои ЛЗ.
През 2016 г. в дирекцията не са постъпвали жалби.

Епидемиологичен надзор и контрол на паразитозите: 
През цялата година, дейността по медицинска паразитология бе насочена към ограничаване разпространението на местните ендопаразитози сред населението в региона и недопускане внос и разпространение на малария и други тропически паразитози.   

 На територията на област Търговище са разкрити и функционират  3 паразитологични лаборатории: една в РЗИ, СМДЛ „Микробиостил”ЕООД  и СМДЛ „Бета”ООД гр.Търгвище.

През 2016г. на паразитологичен контрол подлежаха 210 обекта, като в тях са извършени 232 проверки / при 292 проверки през 2015г./, от които:

-с единична кратност 208 обекта, като всичките са проверени;

- 2-те хирургични отделения са проверявани всеки месец с ощо в тях 24 проверки;
ЕХИНОКОКОЗА- В РЗИ са регистрирани 6 лица с диагноза първична ехинококоза. Всички оперирани са епидемиологично проучени и диспансеризирани за 5 годишен период. Контактните лица са изследвани серологично. В частните лаборатории за ехинококоза са изследвани 117 лица с 37 положителни резултата.

ТОКСОПЛАЗМОЗА- В СМДЛ са изследвани 68 лица, с два положителни резултата.

ТРИХИНЕЛОЗА- През изминалата 2016г. няма регистрирана заболеваемост от трихинелоза в региона. Изпратено е циркулярно писмо до лечебните заведения в област Търговище, за заостряне вниманието им относно своевременното диагностициране, съобщаване и отчет на откритите случаи. В частните лаборатории са изследвани 23 лица, без положителен резултат.

ТОКСОКАРОЗА – изследвани са 34 лица, без  положителен резултат.

ТЕНИИДОЗИ- През годината в РЗИ са изследвани с клинична насоченост 56 лица с фекална проба, без положителен резултат. В СМДЛ имаме 2 положителни резултата, след лечение.

КОНТАКТНИ ПАРАЗИТОЗИ:

Ентеробиоза- в РЗИ и двете частни лаборатории с перианален отпечатък са изследвани общо 3 482 лица с 119 положителни резултата, или среден екстензитет 3,4% спрямо 2,9% за 2015г. 

В СМДЛ са изследвани 750 лица, с 41 положителни резултата и среден екстензитет 5,4% спрямо 2,9% за 2015г. 

В РЗИ с перианален отпечатък за ентеробиоза са изследвани 2 732 лица с 78 положителни, или среден екстензитет 2,9% спрямо 2,8% за 2015г. 

От епидемиологична гледна точка най- важно е разпространението на ентеробиозата в детските заведения и социалните домове за деца и юноши. С изследвания са обхванати всички ясли, градини и ОДЗ при спазване на Наредба №5/ 06.04.06г. за диагностика, профилактика и контрол на местните паразитози - 83 на брой с 3 612 деца, от които с перианален отпечатък са обхванати 2 679 деца, а с фекални проби 788 деца. Общо от детските заведения са регистрирани 78 деца с ентеробиоза или среден екстензитет 2,9% спрямо 3,3% за 2015г.

Ламблиоза- с фекални проби са изследвани 1218 лица, без положителен резултат.           Санитарно-паразитологичния контрол в детските заведения е обективизиран с лабораторни изследвания на битова среда 780 и пясък 46 общо 826 проби с 1240 анализа, без положителни резултати.

ГЕОХЕЛМИНТОЗИ: През 2016 година за аскаридоза и трихоцефалоза са обхванати 2 ендемични селища- с.Камбурово и с.Стеврек с население 1 726, от които са изследвани 288 лица: ученици, децата от детските градини и техните родители. Не са открити опаразитени с аскаридоза. От ендемичните селища са изследвани 6 проби почва с 60 анализа и 50 проби зеленчуци с 500 анализа от личните стопанства, без положителен резултат.

През 2016г. в РЗИ са изследвани за хелминти и протозои 5 168 проби с 78 положителни резултата при среден екстензитет 1,5% спрямо 1,4% за 2015г. Двете частни лаборатории работят с НЗОК и за отчетния период имат 10 785 изследвани проби за хелминти и протозои с 44 положителни резултати,  среден екстензитет 0,4 % спрямо 0,3 % за 2015г. . Общо трите лаборатории са изследвали 15 953 проби от които по клинични показатели 3 306, по епидемиологични 1 861 и профилактични 10 786.

 Извършени са епидемиологични проучвания на 6 случая на ехинококоза.

	Текущи проверки
	Брой обекти
	Кратност
	План проверки 
	Изпълнение

проверки
	І 

трим
	изпълнение
	ІІ 

трим
	изпълнение
	ІІІ 

трим
	изпълнение
	ІV 

трим
	изпълнение

	ИП заПМП
	50
	1
	50
	50
	12
	16
	14
	24
	9
	7
	15
	7

	ГП за ПМП
	42
	1
	42
	42
	8
	9
	15
	   30
	9
	6
	10
	З

	СМДЛ
	4
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	-
	-
	3
	2
	

	Хир.отделения
	2
	12
	24
	24
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	Здр.кабинети в ОДЗ
	2
	1
	2
	2
	-
	
	1
	1
	-
	
	1
	2

	Здр.кабинети в ЦДГ
	25
	1
	25
	25
	5
	8
	8
	7
	4
	5
	8
	8

	МСД- за възрастни
	2
	1
	2
	2
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	-
	1

	 ЦДГ
	75
	1
	75
	75
	16
	26
	24
	28
	20
	6
	15
	14

	ОДЗ
	2
	1
	2
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	2

	ДЯ
	6
	1
	6
	6
	1
	3
	2
	1
	-
	-
	3
	1

	ВСИЧКО
	210
	
	232
	232
	49
	71
	73
	97
	49
	33
	61
	44                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


Осъществи се надзор и контрол на внасяните паразитози, съгласно изискванията на Наредба № 17/ДВ бр. 71/2008 г., попр. ДВ бр. 72/ 2008 г., ДВ бр. 88/2013 г. за условията и реда за провеждане на диагностика, профилактика и контрол на внасяните паразитни болести.

Здравно-промотивната дейност през годината бе насочена към запознаване на населението с паразитологичната обстановка в региона и към рисковите групи по отношение на хелминтозоонозите /ехинококоза,тиниаринхоза, трихинелоза/, геохелминтозите и контактните паразитози в детските заведения. През годината няма внос и разпространение на малария и други тропически паразитози. 

В заключение трябва да отбележим, че медицинска паразитология е извършила значителна дейност по надзора и контрола на паразитозите в региона, чрез обхващане с профилактични, епидемиологични и клинични изследвания на определени контингенти от населението.

Микробиологични, вирусологични и паразитологични изследвания:  
Микробиологични изследвания- общо 1 025 при 1 252 за 2015г.:

Извършени са 222 назофарингеални изследвания; 70 от фецес; 10 носни с един растеж на Стаф.ауреус;129 гърлени от които 4 с растеж на Саф.ауреус и 3 Стрептококи група А;13  урини с 6 проби с растеж на микробиологичен патогенен агент; 412 проби от работна среда;391  проби от стерилности. 

Серологични изследвания- общо 184:

Обхващат 138 за Хламидална инфекция без положителни проби; 46 за Лаймска борелиоза, с 12 положителни проби.

Вирусологични изследвания– общо 1 410:

Осъществени са 881  изследвания за СПИН / при 651 за 2015г./: 237 по метода Елайза и 644 с бърз тест без положителни резултати, в това число и изследванията по Националната Програма „ Превенция и контрол на ХИВ/ СПИН;

264 изследвания за Хепатит тип „С“, с 1 положителен резултат; 

265 изследвания за хепатит тип „А“, от които 3 са с положителни резултати; 

Паразитологични изследвания за хелминти, протозои, перианални отпечатъци и санитарно- паразитологични общо проби 4 787 с 6 966 анализа при 5135 проби с 7 524 анализи за 2015г..

1 218 изследвания с фекални проби за чревни хелминти и протозои и 2 434 анализи;
2 732 са изследваните деца с перианални отпечатъци с 2 732 анализа, като 78 са положителни проби за Е. Вермикуларис.

826 изследвания от битова среда с 1 240 анализи без  положителни резултати;

5 изследвания от хранителни продукти с 500 анализи;

6 почви с 60 анализи

6 Епидемиологични проучвания на заболели от Тениаринхоза - всичките оперирани за Ехинококоза;
ТЕМАТИЧНИ ПРОВЕРКИ
През изтеклата 2016г. в Дирекция „НЗБ” бе заложен контрол по всички теми, съгласно Указанията на МЗ, като са направени 304 проверки. Извършеният контрол се изразява в осъществените констатации в подконтролните обекти, както следва:

ПЛАНОВИ ТЕМАТИЧНИ ПРОВЕРКИ:

1. ПО ПРОТИВОЕПИДЕМИЧЕН КОНТРОЛ:
Съобразено указанията на МЗ и регионалните проблеми, са планувани и извършени тематични проверки по 4 теми.

1. Имунопрофилактика

1.1. Изпълнение на дейностите по провеждане на БЦЖ имунизацията, правилата за прилагане на ваксината и обхващане на подлежащия контингент в родилните отделения:

      Извършиха се 12 проверки в родилните отделения към „МБАЛ- Търговище“АД, гр. Търговище и „МБАЛ- Омуртаг“ ЕАД, гр. Омуртаг и се констатира:

- правилно съхранение на биопродуктите в хладилните съоражения - при температурен режим от 2- 8 градуса, съгласно изискванията на Наредба №15/ 2005г. Води се журнал в РО в който се отразява от дежурната акушерка температурата;

- наличните ваксини в родилните отделения са в срок на годност и се получават от склада на РЗИ на три месечен период;

- имунизациите се извършват в указаните периоди - в първите 24 и 48ч. след раждането са обхванати всичките новородени, които не са имали медицински противопоказания. Новородените с констатирани временни медицински противопоказания се имунизират от избраните ОПЛ на по- късен етап и се отчитат в Приложение 7, чл.13, ал.2 от Наредба №15/ МЗ като допълнително обхванати.

      1.2. Изпълнение на дейности за издирване и обхващане на изоставащи деца  за пентаксим и тетраксим – извършени 113 проверки:

- на 16 м. подлежащи на пентаксим – от подлежащите 835 деца, са обхванати 730 деца или 87.4%, като 105 деца не са обхванати.

- на 6 г подлежащи на тетраксим през 2014/2015/2016г. – от подлежащите 1 215 деца, са обхванати 1 017 или 83.7%, като необхаванати са общо 198, от които 13 по ВМП и 185 отложени по други причини;

      1.3.  Неимунизирани по немедицински причини- извършени 136 проверки и следните констатации за причините:

-миграция на голяма част от населението в и извън област Търговище;

-неоткрити на посочения адрес от ОПЛ;

2.ТБК – извършени са 13 проверки.Констатации:

Поддържа се ежедневен епидемиологичен надзор на заболелите от ТБК лица, чрез своевременно регистриране, проучване, съобщаване и отчет, съгласно Наредба № 21 от 18 юли 2005г. с изм. от ДВ. Бр. 52 от 08 юли 2011г. на МЗ.

 Ежемесечно и в срок се изпраща и обобщената информация до МЗ, НЦОЗА и НЦЗПБ.

3. ВБИ – 22 проверки.

 
Контролът на инспекторите от дирекция „НЗБ“ бяха насочени към стриктното спазване на противоепидемичния режим, използването на лични предпазни средства по време на лечебния процес, регистрирането на ВБИ и изискванията на Наредба№3 / 08.05. 2013г.за утвърждаването на медицински стандарт по превенция и контрол на вътреболничните инфекции. 

В трите МБАЛ на област Търговище- „МБАЛ-Търговище“ АД, гр. Търговище, „МБАЛ- Омуртаг“ ЕАД гр. Омуртаг и „МБАЛ- Попово“ ЕООД гр. Попово са разработени дезинфекционни програми само с разрешени от МЗ препарати и/или техни заместители, които дават и добрите резултати, отчетени по време на инспекциите. Регистрират се  ВБИ в Журнали и на всяко тримесечие се отчитат в РЗИ. Снабдени са и с Журнали за регистрация на други заразни заболявания по Приложение 1 от Наредба № 21.

       При констатиране на нарушения своевременно са издадени Предписания до съответните ЛЗБП, за отстраняване на пропуските - основно за занижена концентрация на наличните дезразтвори.

4. По Зоонози – 8 проверки
Със Заповед № РД–01–17/ 21.01.2016 г. на Д-р Петър Москов, Министър на здравеопазването, на основание чл. 21, ал. 2 от наредба № 15 от 2005 г. на МЗ за имунизациите в Р. България, са определени три ЛЗБП в област Търговище, които да извършват целеви имунизации срещу бяс :

1. “МБАЛ - ТЪРГОВИЩЕ” АД, ГР. ТЪРГОВИЩЕ

· Инфекциозно отделение -  Д-р Стела Георгиева, началник отделение и специалист по инфекциозни болести;

2. “МБАЛ - ПОПОВО” ЕООД, ГР. ПОПОВО

· Вътрешно отделение - Д-р Ганка Колева, нач. отд. и специалист по вътрешни болести

3. “МБАЛ – ОМУРТАГ” ЕАД, ГР. ОМУРТАГ

· Вътрешно отделение - Д-р Десислава Димитрова, специалист по вътрешни болести и ендокринология;


През  2016г. са извършени 8 проверки в антирабичните кабинети, при които се установи, че спазват изискванията за назначаване, поставяне и проследяване на антирабичната ваксинация.


Взе се участие в 2 заседания на Областната епизоотична комисия и в 4 заседания на общинските комисии.


През периода имунизирани лицата ухапани от животни/ домашни, бездомни и безстопанствени- кучета, котки и др./са общо 105, като през 2015г. са били 125 лица.

Според населеното място, където живеят засегнатите лица: 79- градски жители и 26- селски, при 80 градски жители и 45 селски за 2015г.

Според пола: 68- мъже и 37- жени, при 72 от засегнатите лица мъже и 53 жени за 2015г.

Професиолно засегнатите групи са: 8 деца, 22 учащи, 2 селскостопански работници,48 други и 25 пенсионери. Отново най-засегната възраст е от 20-59 години.

Одраскани или олигавени са:

- от диви животни: 1 чакал, 2 диви котки, 1 гризач и 74 скитащи кучета;

 - от домашно отглеждани животни: 24 кучета и 3 котки;

При 19 лица ухапванията са били множествени, а при 86 единични, като при 52 от случаите са били леки ухапванията, при 50 средно тежки и 3 тежки поражения. 

Имунизирани: с 1 доза Верораб са обхванати 27 лица, с 2 дози- 11, с три дози- 58, с четири дози- 5 и с пет дози- 4 лица. 


Общото количество изразходена противобясна ваксина е 263 дози при 444 дози за 2015г..Не се установиха нежелани реакции след имунизация.


Неимунизираните лица са общо 101,от които 87 от домашни животни и 14 от скитащи кучета на които е направена обработка на раната от ОПЛ или ЦСМП, поставен е Тетатокс и срещу подпис са освободени.


Всеки понеделник продължава изпращането на справки по ел-поща за разходваните количества Верораб до МЗ.

5.По паразитологичен контрол в детски заведения с опаразитяване от Ентеробиус вермикуларис с екстензинвазия от 5- 10% след проведено изследване, съобразно средната екстензинвазия за областта:
По паразитологичен контрол в детски заведения с опаразитяване от Ентеробиус вермикуларис с екстензинвазия от 5- 10% след проведено изследване, съобразно средната екстензинвазия за областта:

От инспектори на дирекция “НЗБ”е проведен паразитологичен контрол в 85 детски заведения и МСД за възрастни, с реализирани 112 проверки, обхванати с лабораторен контрол -85. 

Издадени са 6 предписания до ОПЛ във връзка с лечение и контролни изследвания на опаразитени деца от детски заведения с ентеробиоза над 5%, след профилактични изследвания  за хелминти и протозои. Извършени са епидемиологични проучвания на 6 случая на ехинококоза.

Обхванати са 2 геохелминтни селища- с. Стеврек и с. Камбурово с висока опаразитеност, чрез фекални проби на деца, ученици, родители. През тази година няма с положителни проби за геохелминтози.

2.2 При регистриране на опаразитеност от 5 до 10% в МСД за възрастни:

        За годината са извършени 2 проверки в домовете: ДСУ в с. Гърчиново и ДВУИ и ЗЖ в с. Медовина, като няма с положителни проби .

2.3.Вземане на смивове от битова и околна среда от ЦДГ, ДЯ, ОДЗ и МСД за деца и възрастни – описани са в лабораторния паразитологичен контрол.
ОКАЗВАНЕ НА ОРГАНИЗАЦИОННО- МЕТОДИЧНА ПОМОЩ:

При извършването на текущия паразитологичен контрол във всичките обекти се оказва и ОМП - дадени са необходимите указания, относно стриктно провежданото лечение на опаразитените и техните контактни.

В предепидемичния период се изпратиха циркулярни писма до всички лечебни заведения от доболничната и болнична помощ на територията на област Търговище. Проведени са срещи с ОПЛ и групови практики за първична помощ от петте общини, на които бяха разяснени клинико- диагностичните особености на заболяването малария, новите тенденции при лечение на резистентна и усложнена малария; препоръките на СЗО за необходимата химиопрофилактика, както и профилактичните и противоепидемични мерки, за недопускане на местно ниво разпространението на различни тропически паразитози. 

       Текущо през годината се упражняваше епидемиологичен контрол на ОПЛ, ГППМП и МДЛ в област Търговище, съгласно дадените указания  на МЗ:

- Наредба №17/ 30.07.2008г. за условията и реда за провеждане на диагностика, профилактика и контрол на внасяните и местни паразитни болести;

- Наредба №21 от 2005г. с изм. и доп. ДВ. бр. 56 от 08 юли 2014г. за реда за регистрация, съобщаване и отчет на заразните болести. 

      От нашата област много лица пътуват до съседна Турция при свои роднини, което задължава медицинските специалисти да се ангажират отговорно с този факт при снемане на анамнезата и назначаване на последващите изследвания и адекватно лечение. 

По профилактиката и контрола на ВБИ- тази дейност е разгледана подробно в годишния отчет на дирекцията относно ВБИ.

По прилагането на действащата нормативна уредба в областта на профилактиката и контрола на заразните болести:

През отчетния период не са констатирани нарушения на Наредба №21 от 18.07.2005г. на МЗ, за реда за регистрация, съобщаване и отчет на заразните болести, които да са налагали съставяне на актове или предписания. Извършваният текущия контрол през годината показва адекватно извършване на вписването на заразените лица и техните контактни в посочените по образец книги; правилното квалифициране на случаите според изискванията на Наредбата; извършване на необходимият брой изследвания, след проведеното лечение/ ако това е необходимо/; ежедневното съобщаване на заболелите от ОРЗ и нанасянето им в изградената информационна система. 
ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА СПИН, ТУБЕРКУЛОЗА И СПИ:

Изпълнение на дейностите на ЛЗ за диагностика и лечение на туберкулозата и обхващане на контактните с химиопрофилактика:

         За 2016г. в дирекция „НЗБ“ при РЗИ- Търговище са регистрирани 22 новозаболели лица с диагноза ТБК, основно белодробна форма/ което е 14.17%000 от населението на областта/. Заболелите са на възраст от 19 г. до 81 години. По пол се разпределят - 7 жени и 15 мъже.


От заболелите 20 са с ТБК на дихателните органи и 2 с извънбелодробна – 1 случай на периферна лимфоаденопатия и 1 с дисеминирано разпространение .  От тях 5 лица са работещи, 7 са безработни и 10 пенсионери. Епидемиологично са  проучени всички новозаболели. Общо контактните лица на заболелите са 58 и са насочени към ОПЛ за изследване, преглед и преценка на по- нататъшното медицинско поведение. С химиопрофилактика са обхаванати 27 от контактните, от които 20 за първото полугодие и 7 за второто.


За някои от лицата получаваме информация от ЛЗ извън област Търговище, където диагнозата е поставена случайно, по време на престоят им по повод на друго заболяване. Регистриран е и един случай на заболял контактен. През 2016г. са регистрирани и 4 починали от заболяването, за което сме Ви уведомили своевременно и са съобщени в НЦОЗА.
        За сравнение:

- през 2012г. заболелите са 21 лица или 17.67%000: от тях 5 са жени и 16 мъже, възрастовата граница е от 3г. до 82г.; 

- през 2013г. заболелите са 27 лица или 22.93%000: от тях 6 са жени и 21 мъже, възрастовата граница е от 4г. до 82г.;

- през 2014г. заболелите са 17 лица или 14.37%000: от тях 10 са жени и 7 мъже, възрастовата граница е от 17г. до 79години;

- през 2015г. заболелите са 13 лица или 11.17%000: от тях  6 жени и 7 мъже, на възраст от 11 месеца до 82 години;


т.е. за последните 5 години заболяемостта е в рамките от 11.17%000 до 22.93 %000, при средна за страната 62.8%000 по данни на НЦОЗА за 2015г. 


         От проведените епидемиологични проучвания в огнищата се установи, че заболяването обхваща по- слабо материално осигурените слоеве от обществото/ главно неработещи и то от по- дълъг период от време, малцинствени етноси/, както и пътуващите в чужбина. Това създава много големи затруднения на заболелите, които не разполагат с необходимите финансови средства за да предприемат пътуване за необходимите изследвания и консултации и за получаване на необходимите им медикаменти.

          Проучването на заболелите лица и техните контактни се извършва от инспектор от дирекция “НЗБ“, а обхващането с проба Манту и последващо рентгенологично изследване и наблюдение се осъществява от ОПЛ. От всичките открити при епидемиологичните проучвания 58 лица, на 27 е проведена и химиопрофилактика.

	Период
	Контактни
	Суспектни
	От тях обхванати с Ро-графия, ПКК и др. 
	Лица с ЛТИ
	Обхванати с

химиопро-

филактика

	I,II,III.2016
	26
	10
	35
	16
	16

	IV,V,VI.2016
	8
	20
	25
	4
	4

	VII,VIII,IX.2016
	17
	3
	12
	3
	3

	X,XI,XII.2016
	7
	3
	10
	4
	4

	Цялата 2016
	58
	36
	82
	27
	27



Независимо от приключването на Програмата през 2015г. и очакваното й актуализиране с нова до 2020, която не стана факт през 2016г.,всички дейности ще продължават да се извършват с необходимия обем и качество, както и продължаване на ползотворните контакти с ДОТС- мениджера за областта и звеното, което ръководи.

Пациентите с туберкулоза от региона се диагностицират в доболничната или болничната помощ, след което се насочват за начална фаза на лечение /стационарно/ в някои от специализираните лечебни заведения в страната - най-често СБАЛББ-Габрово, „МБАЛ-Омуртаг” ЕАД гр. Омуртаг, I-во ВО-фтизиатричен сектор към „МБАЛ-Шумен“ АД, “МБАЛ-Търговище“ АД – II-ро ВО, в което се осъществява и дейност по пневмология и фтизиатрия.

След изписването им от стационарите, пациентите получават лекарствата си за продължителна фаза на лечение от вътрешното отделение в „МБАЛ Омуртаг”ЕАД, където не може да се изпълняват функции по диспансерното наблюдение на тези болни и техните контактни. Тази ситуация създава затруднение при медицинското обслужване на пациентите от региона, воденето на медицинската им документация, наблюдението върху хода и продължителността на лечението и върху ефекта и изхода от него, което затруднява изпълнението на дейностите по ефективен епидемиологичен контрол, профилактика и контрол на туберкулозата в България. 

Усилията на всички служители от РЗИ са насочени за качествено изпълнение на  целите заложени от МЗ по превенция и контрол на ХИВ/ СПИН, туберкулоза и СПИ. Активно работи в тази посока чрез:

· подобряване качеството на епидемиологичното наблюдение;
· подобряване качеството на епидемиологичния контрол;
· непрекъснато повишаване квалификацията на медицинските специалисти;
· обхващане на нови организирани колективи за обучение от рискови групи съвместно с Д „ОЗ“.
ЗАБОЛЯЕМОСТ ОТ ОСТРИ ЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ:

По данни на НСИ към 31.12.2015 г. населението за област Търговище е 115 211 при 116 420 за 2014г. жители. През 2016г. са регистрирани общо 535 заразни заболявания/ без Грип и ОРЗ/ и 464.4%000 заболяемост, за сравнение с 2015 г. когато са регистрирани общо 843 случаи на заразни болести и заболяемост от 712.8 %ооо. Разпределението им по групи е следното:
ДИХАТЕЛНИ ИНФЕКЦИИ

През 2016г. са регистрирани общо 367 дихателни инфекции- заболяемостта е 318.5%000, като за 2015г. са регистрирани общо 498 дихателни заболявания или заболяемост 427.8%ооо. 

Варицела: Отново е водеща с 281 случаи и 243.9%000 заболяемост, при 406 заболели и 348.7%ооо заболяемост през 2015г.и основно през есенно- зимния сезон на годината. Главно боледуващи са  децата в ранна детска възраст и единични случаи на по- зряла възраст.

Скарлатина: Заболели през годината са 64 и 55.6 %000 заболяемост, при 78 или 67%ооо заболяемост за 2015 г. И тук заболелите са предимно деца от организирани детски колективи. На контактните на заболелите лица общо 231, е извършено изследване на назо-фарингеални секрети в лабораторията на РЗИ и  са установени 3 положителни проби за α-хемолитичен стрептокок. Насочени са към ОПЛ за наблюдение и/или лечение.

ТБК: Заболели през годината са 22 лица и 19.1%000 заболяемост, при 13 лица или 11.2%ооо заболяемост за 2015г. Активното лечение се провежда в „МБАЛ- Омуртаг“ ЕАД, гр. Омуртаг, а последващото продължително лечение се осъществява с безплатни препарати и под контрола на областния координатор. Инспектори от Д. „НЗБ“ своевременно извършват Епидемиологичните проучвания на всички заболели лица и съпоставят информацията с тази при областния координатор. 

За изминалата 2016г. няма регистрирани дихателни заболявания на лица в имунизационна възраст.

ЧРЕВНИ ИНФЕКЦИИ

И през 2016 г. чревните инфекции заемат второ място в структурата на заразната заболяемост в област Търговище. Регистрираните случаи през годината са 124 и 107.6%000 заболяемост, при  182 заболели и 156.3%ооо заболяемост през 2015г.

Ентероколити: заемат най- висок дял от групата на чревните инфекции със 120 случаи и 104.2%000 заболяемост, като за 2015г. са били 172 заболели и 147.7%ооо заболяемост.Тук засегнатата група е в различни възрастови граници- от ранна детска до напреднала възраст, като най- много са регистрирани през летните месеци.

Салмонелози: Заболелите от салмонелози са 3 случая и 2.6%000 заболяемост, за сравнение с 2015г. когато са регистрирани 6 заболели или 5.2%0000 заболяемост.

Колиентерит: Регистрирани за годината е 1 заболяло дете на 1г и 4м. и 0.9%000 заболяемост. 
ВИРУСНИ ХЕПАТИТИ

През 2016г. са регистрирани 8 лица и 6.9%000 заболяемост, при 5 лица или 4.3%ооо заболяемост през 2015г.:

вирусен хепатит тип „А“- 4 случаи или 3.5%000 заболяемост, при 2 лица и 1.7%ооо заболяемост за 2015г. Контактните лица са 9, като всичките са лабораторно изследвани и наблюдавани от ОПЛ.

вирусен хепатит тип „В“- 4 заболели и 3.5%000 заболяемост, при 3 заболели и 2.6%ооо заболяемост през 2014г. Открити са при кръводаряване.

от вирусните хепатити тип“С“ и други неопределени видове през годината не са регистрирани заболели лица.

ТРАНСМИСИВНИ ИНФЕКЦИИ

От кърлежовопреносимите трансмисивни инфекции през 2016г. са регистрирани с Лаймска борелиоза 12 лица и 10.4%000 заболяемост, при 23 заболели или 19.8 %ооо заболяемост през 2015г.

Заболяемостта се демонстрира предимно през пролетно-летния сезон и е в пряка връзка с отглеждането на животни в личните стопанства, със свободно движещите се безстопанствени кучета, с необходимостта от използване на подходящо облекло при разходки на открито.

През година няма регистрирани случаи на покривни инфекции/ Тетанус, Марсилска треска и пр. /.

НЕВРОИНФЕКЦИИ

През 2016г.са регистрирани 1 вирусен и 2 бактериални менингита или 2.6%000 заболяемост, при 3 и за 2015г., от които 1 вирусен менингоенцефалит и 2 бактериални менингита или 2.6%ооо заболяемост.

1. Мъж на 34 г. с диагноза вирусен менингит. Хоспитализиран на 29.07.16г. в Клиника по инфекциозни болести към МБАЛ“Св.Марина“-Варна с диагноза Мозъчен оток и остър тонзилит. На 02.08.16г. е поставена диагноза Непиогенен менингит.

2. Мъж на 58 г. бактериален менингит, с доказан Е.коли от ликвор. Заболял на 01.02.16г., потърсил медицинска помощ на 14.02.16, хоспитализиран на 14.02.16г. в ИО на „МБАЛ-Търговище“ АД. Лекуван и в ОАРИЛ и изписан на 24.03.16г. в добро общо състояние;

3. Жена на 48 г.с бактериален менингит,с доказан Стаф.хемолитикус от ликвор. Заболяла на 01.04.16г., потърсила медицинска помощ в СПО на „МБАЛ-Търговище“ АД на 07.04.16 , хоспитализирана в НО веднага и починала на 11.04.16г;

И двете огнища са обследвани своевременно, като са установени общо 16 контактни лица. Всичките са изследвани за патологично бактериологично носителство и са проведени необходимите противоепидемични мерки. Наблюдавани са от ОПЛ и няма заболели от контактните.

Няма регистрирани случаи с ОВП.
HIV ИНФЕКЦИЯ И СПИ
За 2016г. са регистрирани:

- 2 лица с ХИВ/ СПИН при също 2 случая за 2015г.

- 2 лица със Сифилис, при 1 лице със Сифилис и за 2015г.

- 2 случая на Хламидия;

ИНФЕКЦИИ С МНОЖЕСТВЕН МЕХАНИЗЪМ НА ПРЕДАВАНЕ

През 2016 год, както и през 2015г. не са регистрирани заболявания с множествен механизъм на предаване на инфекцията /антракс и лептоспироза/. 
ПАРАЗИТНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ

За 2016г. са регистрирани 13 паразитни заболявания, от които: 

· Ехинококоза с 6 заболели лица и 5 контактни в огнищата – всичките изследвани. Случаите са проучени на 100% и не са регистрирани заболели контактни;

· Ламблиоза с 5 случая;

·  Аскаридоза с 2 случая;
ПОЧИНАЛИ от  ОЗБ през 2016г. 

През 2016г. от ОЗБ са починали общо 6 лица , от които:

I. От ТБК – 4 лица, както следва:

1. Жена на 59г., с. Горица, общ. Попово с диагноза Инфилтративно- пневмонична туберкулоза на белите дробове, починала във ВО на „МБАЛ-Омуртаг“ ЕАД. 

От проведеното епидемиологично проучване се установи:


На 31.03.16г., по повод кашлица, температура / 38 градуса/, отпадналост и безапетитие е потърсила медицинска помощ – прегледана е от специалист по пневмология и фтизиатрия, насочена за хоспитализация във ВО на „МБАЛ-Омуртаг“ ЕАД. Хоспитализирана на 01.04.16г. Въпреки проведеното лечение в стационара на 12.04.16 г. прави екзитус леталис.

Контактните са издирени и насочени за изследвания, наблюдение  и / или профилактика.


Случаят е регистриран и съобщен в НЦОЗА.

2. Жена на 81 г. от с. Буйново, общ. Търговище с диагноза Инфилтративно-пневмонична ТБК на белите дробове, починала на 26.05.16г. във ВО на „МБАЛ-Омуртаг“ ЕАД 


От проведеното епидемиологично проучване се установи:


По повод оплаквания от отпадналост, мъчителна кашлица, втрисане, фебрилна – 37,6 гр. и трудно обслужване в къщи е потърсила медицинска помощ от личния си лекар. Насочена е за консулт с пневмофтизиатър. След направената рьография на белите дробове е хоспитализирана във  ВО на „МБАЛ-Омуртаг“ ЕАД на 04.04.2016 год.


Придружаващи заболявания: ХБ ІІІ ст, УС, СФ, ХС, ХСН ІІ ф. кл.

Въпреки проведеното комплексно лечение в стационар на 26.05.16 г. прави екзитус леталис.


Пациентката е била контактна на ТБК на сина си, който е на лечение в същото отделение от 18.03.2016 год. На всички контактни е проведено изследване и назначена химиопрофилактика с Izonid.


Случаят е регистриран и съобщен в НЦОЗА.

3. Мъж на 71г. от гр. Търговище, с диагноза : Инфилтративно-пневмонична ТБК на белите дробове във ВО на „МБАЛ-Омуртаг“ ЕАД.


От проведеното епидемиологично проучване се установи:


По повод оплаквания от отпадналост, задух, лесна умора при физически усилия, сърцебиене, отоци по долните крайници е потърсил медицинска помощ от личния си лекар на 27.05.2016г. След преглед е насочен същия ден за хоспитализация във II-ро В.О. на „МБАЛ-Търговище“ АД. Приет е с диагноза Сърдечна недостатъчност, пневмония и обс. ТБК. 


На 06.06.2016г. е изписан с окончателна диагноза: Некротизираща пневмония в десен долен белодробен дял. Инфилтративно пневмонична ТБК на белите дробове в 3/2 БК- /-/отр. ДМ.ТБК ексудативен плеврит в лява ГПК. ХИБС. Исхимична КМП. АА при ПМ. ХЗСН-III ф.клас. Частичен пневмоторакс в ляво.

На 08.06.2016г. е приет във Вътрешно отделение на „МБАЛ-Омуртаг“ ЕАД.


Въпреки проведеното комплексно лечение в стационар на 26.06.16 г. прави екзитус леталис.


Контактни от I-ви ред на починалия са 4 лица, на възраст от 7м. до 46г.. Всичките са прегледани от специалист по фтизиатрия и им е направена проба МАНТУ. 


Случаят е регистриран и съобщен в НЦОЗА.

4. Мъж на 36 г. от гр.Опака, с диагноза: Фиброзно-кавернозна ТБК на белите дробове. Починал е на 14.09.2016 г. в СБАЛББ гр.Габрово ЕООД.


На 19.09.2016г в РЗИ-Търговище е получено бързо известие и анкетна карта за епидемиологично проучване на лицето.

На 09.09.2016г. по повод кръвохрак и затруднено дишане е потърсил медицинска помощ в ЦСМП гр.Търговище, където след преглед е консултиран със специалист по фтизиатрия, който го насочва за хоспитализация и лечение.

 На 09.09.2016г е хоспитализиран в СБАЛББ гр. Габрово, където на 14.09.2016г е починал.


Случаят е регистриран и съобщен в НЦОЗА.

II.От бактериален менингит – 1 лице.
 Жена на 48 г., с. Драгановец, общ. Търговище с диагноза Бактериален менингоенцефалит, починала в  на „МБАЛ-Търговище“ АД в 01.15 ч. на 12.04.16 г.


По данни на близките, оплакванията са почнали към 01.04.16 г. с главоболие, температура и втрисване. На 05.04. състоянието й се е влошило със схващане на ръцете и краката, затруднен и объркан говор и невъзможност да се обслужва. 


Потърсила е медицинска помощ в СПО на „МБАЛ-Търговище“ АД на 07.04.16г. и след преглед е хоспитализирана същия ден в НО на „МБАЛ-Търговище“ АД в тежко увредено общо състояние / кома/.


От проведеното епидемиологично проучване на 11.04.16 / когато е съобщена в РЗИ /, се установи, че по повод на перианални фистули е лекувана многократно, включително и оперативно през м. март 2016 г. Диагнозата е потвърдена лабораторно. Спрямо контактните са взети необходимите противоепидемични мерки.


Случаят е регистриран и съобщен в НЦОЗА.

III. От Вирусен хепатит тип В – 1 лице.

Мъж на 85 г. от гр. Търговище, починал на 12.05.16г. в ИО на „МБАЛ-Търговище“ АД.


От проведеното епидемиологично проучване се установи:


Оплакванията са започнали на 01.05.16г.: поддържал температура 38 градуса, тежест и болки в корема, придружени с гадене, повръщане и многократни диарични изхождания.


Потърсил е медицинска помощ  на 03.05.16г. при личния си лекар и след преглед е насочен за хоспитализация с диагноза Ентероколит в ИО на „МБАЛ-Търговище“ АД. Хоспитализиран е същия ден. От проведените лабораторни изследвания  - положителен за австралийски антиген  с лаб.№ 300 / 04.05.16 г.

Въпреки проведеното комплексно лечение на 12.05.16 г. почива с диагноза ВХВ-хепатална кома. Остра сърдечна и дихателна недостатъчност. Мозъчен оток.


Контактна е само съпругата му.
Не се установи източник на инфекцията.


Случаят е регистриран и съобщен в НЦОЗА.

ИМУНОПРОФИЛАКТИЧНА ДЕЙНОСТ: 

При осъществяване на своите функции и дейности, основна задача пред Д. „НЗБ“ при РЗИ-Търговище продължава да бъде постигането на висок имунизационен обхват, съгласно Имунизационния календар на страната и поддържане на постигнатото ниско ниво на заболяемост от ваксинопредотвратимите болести.

За наличните в РЗИ-Търговище и ЛЗ на област Търговище към 01.01.2016г. биопродукти, получените, раздадените и наличните към 01.01.2017г. сме Ви изпратили отчет съгласно Приложение 12 към чл.27, т.14 на Наредба№15 / 2015 г. на МЗ.

Броят на регистрираните лечебни заведения за първична извънболнична медицинска помощ през последните 5 години се задържа относително постоянен със слаба тенденция за намаление. В Област Търговище към 31.12.2016г. са регистрирани 24 индивидуални практики за първична медицинска помощ и 8 групови практики с включени в тях 26 лекари. От общо 50 общопрактикуващи лекари / при 52 за 2015г./.:
-един общопрактикуващ лекар обслужва средно 2 304 пациента, при 2 239 пациента за 2015г..;

-осигуреността с ОПЛ на 10 000 души население за 2016г. е 4.3, при е 4.5 за 2015г.и 6.3 средно за страната. Запазва се тенденция за понижение в сравнение с предходни периоди.
          Доставките  на биопродуктите не се извършваха съобразно изготвения от РЗИ план, а според наличните количества в МЗ. Транспортирането се осъществява при стриктно спазване на температурния режим на съхранение. Работи се с електронна система за осчетоводяване и проследяване движението на всички видове ваксини.

 Със Заповед на Директора на РЗИ– Търговище е създадена Областна специализирана комисия за отлагане от имунизации по медицински противопоказания за срок, по-дълъг от три месеца. През отчетния период няма отложени деца от задължителни имунизации по трайни медицински показания. Не са подадени форми по Образец № 8 на Наредба №15/2005г. на МЗ, за установени  нежелани реакции след ваксинации от ОПЛ в областта, както и не са установени такива по време на имунизации извършвани в имунизационния кабинет на Инспекцията.

            През 2016г. в двете родилни отделения в област Търговище са родени общо 885 деца, при  общо 934 деца през 2015г. С избран личен лекар при изписването са 872 деца и 13 от новородените имат постоянен адрес извън област Търговище или са прехвърлени в неонатологичното отделение на Областната болница, поради което са изписани без регистрация при личен лекар. Разпределение на новородените деца по отделения:

-В Р.О. при „МБАЛ - Търговище“ АД, гр.Търговище – 681 новородени / при 726  за 2015г./, от които с избран ОПЛ- 678деца и 3 деца са с адрес извън област Търговище.

-В Р.О. при“ МБАЛ - Омуртаг“ ЕАД, гр.Омуртаг –204 новородени деца/ при 208 за 2015г./, от които с избран ОПЛ- 194  новородени и 10 са без направен избор за личен лекар, тъй като са от съседната област Сливен или Търново.


От родилните отделения в област Търговище от години новородените деца се изписват само след избран ОПЛ/ изключения се правят за родените от други населени места- обл. Разград, Сливен, Търново и др./.


В Родилните отделения от общо 885 новородени са имунизирани:


-срещу вирусен Хепатит тип “В”– 858 деца или 96.9% обхващаемост / при 96.6% за 2015г./, като 27 са необхванати и отложени за по- късен етап от ОПЛ;


-срещу Туберкулоза – 850 деца или 96.1% обхващаемост /при 93.7% за 2015г./, като 35 новородени не са необхванати и отложени за по- късен етап от ОПЛ.


Основната част от неимунизираните новородени е, че са отложени по временни медицински противопоказания/ недоносеност, тежка асфиксия и/ или др. усложнения/.

БЦЖ/МАНТУ ВАКСИНА


В Родилните отделения от общо 885 новородени са имунизирани:


-срещу вирусен Хепатит тип “В”– 858 деца или 96.9% обхващаемост / при 96.6% за 2015г./, като 27 са необхванати и отложени за по- късен етап от ОПЛ;


-срещу Туберкулоза – 850 деца или 96.1% обхващаемост /при 93.7% за 2015г./, като 35 новородени не са необхванати и отложени за по- късен етап от ОПЛ.


Основната част от неимунизираните новородени е, че са отложени по временни медицински противопоказания/ недоносеност, тежка асфиксия и/ или др. усложнения/.

ШЕСТКОМПОНЕНТНА ВАКСИНА- ДТКаПиХИБ:

С I- ви прием от подлежащите 660 деца, са обхванати 646 или 97.9% / при 93.7% за 2015г./, като 14 деца не са обхванати, от които  3 по ВМП и 11 отложени по други причини;

С II- ри прием от подлежащите 515 деца, са обхванати 496 или 96.3% / при 70.8% за 2015г./, като 19 деца не са обхванати, от които  2 по ВМП и 17 отложени по други причини;

С III- ти прием от подлежащите 497 деца, са обхванати 468 или 94.2% / при 96.7 за 2015г./%/, като 29 деца не са обхванати, от които  2 по ВМП и 27 отложени по други причини;

ЧЕТИРИКОМПОНЕНТНА ВАКСИНА- ДТКаПи:        

В изпълнение на дадените от МЗ указания активно се издириха необхванати по други причини деца, изоставащи в имунизациите си с четирикомпонентната ваксина ДТКаПи.


С I- ви прием от подлежащите 5 деца, са обхванати 5;


С II- ри прием от подлежащите 10 деца, са обхванати 9 и 1 дете не е открито на адреса си;


С III- ти прием от подлежащите 24 деца, са обхванати 23 деца;


С IV- ти прием/ реимунизация/ от подлежащите 59 деца, са обхванати 59;


С V- ти прием/ реимунизация/ от подлежащите 1 215 деца, са обхванати 1 017 или 83.7%, като необхаванети са общо 198, от които 13 по ВМП и 185 отложени по други причини;


Надяваме се, че след вече ритмичните доставки на всички видове ваксини няма да се получава изоставене в реимунизациите поради липса на ваксина.

ПЕТКОМПОНЕНТНА ВАКСИНА- ДТКаПиХИБ:

С І-ви прием от подлежащите 247 деца, са имунизирани 240 деца или 97.2%, като 7 деца не са обхванати;


С ІІ-ри прием от подлежащите 388 деца, са имунизирани 370 или 95.4%, като 18 деца не са обхванати;


С ІІІ-ти прием от подлежащите 421 деца, са обхванати 420 деца или 99.8%, като 1 дете не е обхванато;


С ІV- ти прием/ реимунизация/ от подлежащите 835 деца, са обхванати 730 деца или 87.4%, като 105 деца не са обхванати.

РЕИМУНИЗАЦИЯ С ТД:

На 12 год.възраст от подлежащите 1 320 деца, са обхванати 931 деца или 70.5%, като 389 не са обхванати;

На 17 год.възраст от подлежащите 1 310 деца, са обхванати 942 деца или 71.9%, а 368 не са обхванати;

На 25 год.възраст от подлежащите 1 736 лица, са обхванати 682 лица или 39.3%, а 1 054 не са обхванати, 


На 35 год.възраст от подлежащите 1 751 лица, са обхванати 713 лица или 40.7%, а 1 038 не са обхванати;


На 45 год.възраст от подлежащите 1 971 лица, са обхванати 832 лица или 42.2%, а 1 139 не са обхванати;


На 55 год.възраст от подлежащите 1 825 лица, са обхванати 816 лица или 44.7%, а 1 009 не са обхванати;


На 65 год.възраст от подлежащите 1 570 лица, са обхванати 845 лица или 53.8%, а 725 не са обхванати;


На 75 год.възраст от подлежащите 1 137 лица, са обхванати 604 лица или 53.1%, а 533 не са имунизирани;


На и над 85г. възраст от подлежащите 486 лица, са обхванати 200 лица или 41.2%, а 286 не са обхванати.


Констатира се, че обхващаемостта е в границите от 40% до 72%, като в най-активната възраст 25г-45г. е най-ниска поради социално икономически причини – безработица и миграция в западна европа на активното население от област Търговище.


Всичко подлежащите за ТД през 2016г. са 13 106 лица, като от тях са обхавани 6 565 или 50.1%, като за 2015г. са подлежали 12 168 и са обхванати 6 219 или 51.1%, което е много ниска обхващаемост. Основна причина, която се посочва от ОПЛ е, че пациентите не се явяват за реимунизация след поканата им.

ПРОТИВОХЕПАТИТНА ВАКСИНА
С І-ви прием от новородените 897  / 885 новородени в РО и 12 отложени от предходен период/  са обхванати 870 новородени или 97 %, като 27 са отложени по ВМП. 


С ІІ-ри прием от подлежащите 167 деца, са обхванати 163 деца или 97.6% и 4 са отложени по ВМП;


С III–ти прием от подлежащите 420 деца, са  обхванати 401 деца или 95.5%, като 2 27 са отложени по ВМП и 17 деца не са обхванати по други причини. 

МОРБИЛИ, ПАРОТИТ И РУБЕОЛА- АСОЦИИРАНА ВАКСИНА

На 13 месечна възраст от подлежащите 941 деца, са имунизирани 849 деца или 90.2 %, а 92 не са обхванати по други причини;

На 12г. възраст от подлежащите 1 320 деца, са имунизирани 995 деца или 75.4%, а 324 не са обхванати.

ПНЕВМОКОКОВИ ИНФЕКЦИИ С КОНЮГИРАНА ВАКСИНА
С І прием от подлежащите 870 деца, са обхванати 839 деца или 96.4%, като 31 не са обхванати;


С ІІ прием от подлежащите 865 деца, са обхванати 828 деца или 95.7%. като 37 деца не са обхванати;


С ІІІ прием от подлежащите 806 деца, са обхванати 771 деца или 95.7% , като 35 не са отложени;


С ІV прием/ реимунизация/ от подлежащите 748 деца, са обхванати 717 деца или 95.9%, като 31 деца не са реимунизирани.

ПРОТИВОБЯСНА ВАКСИНАЦИЯ:
През  2016г. са извършени 8 проверки в антирабичните кабинети, при които се установи, че спазват изискванията за назначаване, поставяне и проследяване на антирабичната ваксинация.


Взе се участие в 2 заседания на Областната епизоотична комисия и в 4 заседания на общинските комисии.


През периода имунизирани лицата ухапани от животни/ домашни, бездомни и безстопанствени- кучета, котки и др./са общо 105, като през 2015г. са били 125 лица.

Според населеното място, където живеят засегнатите лица: 79- градски жители и 26- селски, при 80 градски жители и 45 селски за 2015г.

Според пола: 68- мъже и 37- жени, при 72 от засегнатите лица мъже и 53 жени за 2015г.

Професиолно засегнатите групи са: 8 деца, 22 учащи, 2 селскостопански работници,48 други и 25 пенсионери. Отново най-засегната възраст е от 20-59 години.

Одраскани или олигавени са:

- от диви животни: 1 чакал, 2 диви котки, 1 гризач и 74 скитащи кучета;

 - от домашно отглеждани животни: 24 кучета и 3 котки;

При 19 лица ухапванията са били множествени, а при 86 единични, като при 52 от случаите са били леки ухапванията, при 50 средно тежки и 3 тежки поражения. 

Имунизирани: с 1 доза Верораб са обхванати 27 лица, с 2 дози- 11, с три дози- 58, с четири дози- 5 и с пет дози- 4 лица. 


Общото количество изразходена противобясна ваксина е 263 дози при 444 дози за 2015г..Не се установиха нежелани реакции след имунизация.


Неимунизираните лица са общо 101,от които 87 от домашни животни и 14 от скитащи кучета на които е направена обработка на раната от ОПЛ или ЦСМП, поставен е Тетатокс и срещу подпис са освободени.


Всеки понеделник продължава изпращането на справки по ел-поща за разходваните количества Верораб до МЗ.

ОБЩОПРАКТИКУВАЩИТЕ ЛЕКАРИ СА ИЗВЪРШИЛИ ОЩЕ:
667  ваксинации при нараняване с Тетатокс, при 726 за 2015г.;

235 ваксинации с противогрипната ваксина Инфлувак, при 191 за 2015г.;

От подлежащите през 2016г. за имунизация с човешкия папиломен вирус:

-571 момичетата навършили 12г.: 70 или 12.3% са получили първи прием и 40 или 7% втори прием;

- 431 момичета навършили 13г.: 72 или 16.7% са получили първи прием и 15 с втори прием;

- 8 момичета в други възрасти;

Против ВХВ на 1 дете е направен 2 прием и 3 деца с 3-ти прием.

Против Ротавирусни инфекции са обхванати 10 деца с първи прием и 10 деца с втори прием.

Против Коремен тиф са имунизирани в старчески дом 14 лица.
ДЕЙНОСТ ПО ПРОГРАМАТА НА СЗО ЗА ЕРАДИКАЦИЯ НА ОВП

В Търговищка област активен контрол на ОВП се провежда в седем отделения на трите МБАЛ (3 Н.О., 3 Д.О. и И.О., Приложение №2). Извършени са 182 проверки съгласно Указанията на МЗ, за четирикратно обследване в месеца, като се проверяват амбулаторни листи на хоспитализираните пациенти по периоди. През 2016г. не са констатирани пропуски в регистрацията и отчитането но ОВП.

ДЕЙНОСТ НА ИМУНИЗАЦИОННИЯ КАБИНЕТ ПРИ РЗИ-ТЪРГОВИЩЕ

Към РЗИ-Търговище функционира имунизационен кабинет, обслужван от екип: лекар и младши експерт, с работното време на Инспекцията. Биопродуктите се получаваха  от склада на МЗ при строго спазване на „хладилната верига“.

През 2016г. в кабинета са извършвани общо 773 имунизации, от които:

·  с тетраксим и синфлурикс са обхванати по 1 временно пребиваващо деца на територията на област Търговище;

·  против грип  са имунизирани 771 лица с ваксината Инфлувак.

ИЗВОДИ:
-В ранна детска възраст, обхвата на проведените имунизации против туберкулоза, Хепатит „В“, МПР на 13мес. възраст, със шест- и петкомпонентната ваксина е много добър - между 90.2%  до 97.9%;

-В ученическа възраст обхващаемостта започва да намалява, основно поради движението на учениците в различни училища извън населеното място или извън област Търговище;

-В работоспособна възраст обхвата с ТД е сходно с предходни години и е от 40% до 72%,  Приемаме, че нередовния осигурителен статус е една от важните причини тази група от хора да не се обръщат към ОПЛ или това да става само в крайно рискови ситуации след проява на някакво заболяване, което пък е противопоказание за имунизиране.

-Използваният програмен продукт „Движение на биопродуктите” подобрява дейността във връзка с изразходване и проследяване на ваксините. 

ДИРЕКЦИЯ„ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ”
През 2016г. дейността на отдел „Държавен здравен контрол” бе организирана и осъществена в съответствие с основните цели и задачи, поставени в указанията на МЗ. Приоритет в дейността на отдела бе изпълнението на задълженията по действащото национално и европейско законодателство и повишаване ефективността на контрола на обектите с обществено предназначение, продуктите и стоките със значение за здравето на населението, факторите на жизнената среда и дейностите със значение за здравето на човека. Както и опазване и укрепване на индивидуалното и общественото здраве, чрез ограничаване вредното въздействие на рисковите фактори на жизнената среда и повишаване нивото на здравни знания, умения и нагласи за здравословен начин на живот и изграждането на среда, подкрепяща здравето.
ПРЕДВАРИТЕЛЕН ЗДРАВЕН КОНТРОЛ
През отчетната 2016 година работи Експертен съвет, в състав от 4 души (Директора на РЗИ, юрисконсулт, н-к отдел ”ДЗК” и инспектор от отдел „ДЗК“). Експертният съвет е провел 26 заседания, на които са разгледани и оценени, относно съответствието им със здравните изисквания 66 преписки. Взети са решения по: 19 документации за устройство на територията в/извън урбанизирани територии и 11 инвестиционни проекта, като от тях 1 инвестиционен проект е с отрицателно становище. Издадени са също и 36 становища, свързани с процедурите по наредбите за условията и реда за извършване на екологична оценка на планове и програми и на оценка на въздействието върху околната среда, от които:

· Становища относно необходимостта от извършване на ЕО или ОВОС - 25 броя;

· Становища относно съдържанието и обхвата на ЕО или ОВОС -6 броя;

· Становища относно качеството на изготвените ЕО или ОВОС - 5;

Представители на РЗИ активно са участвали в общо 22 заседания на експертни съвети извън РЗИ, като са разгледани и взети решения по 191 преписки както следва:

· 22 заседания на  Експертни съвети по устройство на територията към общините където са разгледани 180 преписки, от които 18 с отрицателни становища;

· 3 заседания на Експертен съвет към областна дирекция „Земеделие“с разгледани 6 преписки.

· 5 заседания на Експертен съвет към РИОСВ с разгледани 5 преписки.

Извършени са 4 проверки на строежи по време на строителство. Издадени са 41 становища относно въвеждане на обектите в експлоатация. Взето е участие в 19 заседания на Държавни приемателни комисии, като всички са за строежи не подлежащи на здравен контрол.


През отчетния период са постъпили 43 броя уведомителни писма за открита и заверена заповедна книга за:

· Строеж на 6 обекта с обществено предназначение;

· Строеж на 37 обекта не подлежащи на здравен контрол.

През отчетния период няма постъпили жалби, касаещи експлоатацията на БС и ТВРС, и по осъществяване на здравния контрол на въведени в експлоатация обекти с обществено предназначение.

Регистрирани са 166 нови обекта с обществено предназначение, като са  вписани в публичния регистър на Инспекцията. 

РЕГУЛЯРЕН ЗДРАВЕН КОНТРОЛ


През 2016г. отдел „ДЗК” извърши значителен обем дейност във всички аспекти на държавния здравен контрол, обхващащ обектите с обществено предназначение, продуктите, стоките и дейностите със значение за здравето на човека. Изпълнени са заложените планови показатели. На текущ здравен контрол подлежаха 1 362 обекта, с 88 по-малко от предходната година, което основно се дължи на преобразуване на детските градини в Областта. През изтеклата година са извършени 2 946 проверки при план 2 518. Средната кратност е 2.16 проверки на един обект и не се различава съществено от тази през предходната година (1.99). Изпълнението на плана е 117%  при 114% за 2015 година.

През отчетния период са издадени 154 предписания при 196 за 2015 година. Издадените предписания са – 11 за спиране реализацията на продукти и стоки, 1 спиране експлоатацията, 2 във връзка със здравословното хранене на деца и ученици, 3 за предлагане на дрехи втора употреба без сертификат за извършена дезинфекция, 1 за предлагане за продажба на обувки втора употреба, 2 на юридическо лице за доказване на връзката между дистрибутор и доставчик на биоциден препарат, 2 за привеждане в изправност на изкуствена вентилация в селскостопански аптеки, 17 на юридически лица за спазване пълната забрана за тютюнопушене на закрити обществени места и 115 за провеждане на хигиенни мероприятия. Най-често предписваните мероприятия са във връзка с качеството на водата от централно и местно водоснабдяване, извършване на текущи ремонти в детски и учебни заведения, на собственици на заведения за хранене и развлечения във връзка с нарушения на чл.56 от ЗЗ, за правилно приготвяне на дезинфекционни разтвори съгласно указанията на производителя във фризьорски и козметични салони и несъответствия в етикетирането на предлагани в търговската мрежа вносни козметични продукти. 

За констатирани административни нарушения са съставени общо 90 акта, от които 87 са  на физически лица. Издадените наказателни постановления са в размер на  12 150 лв. със средна стойност на едно наказателно постановление 146.39 лв. (при 132.58 лв. за 2015г.). Наложени са 3 имуществени санкции с две наказателни постановления на стойност 1500 лв. като средната сума на едно наказателно постановление е 750 лв. (при 1183.33лв. за 2015г.). 

През 2016 година са издадени общо 114 заповеди – 11 за спиране реализация на стоки опасни за здравето на човека, 2 за спиране експлоатацията на обекти или части от тях,  и 101 за заличаване регистрацията  на обекти с обществено предназначение.

Най-честите причини за прилагане на мерки за административна принуда са:

· подаване  на питейна вода с отклонения в микробиологичните показатели;

· нарушаване на изискванията на чл.56 от ЗЗ;

· лошо хигиенно състояние в детски и учебни заведения;

· използване на козметични продукти с изтекъл срок на годност във фризьорски салони;

· неспазване на режим на почистване и дезинфекция в обектите;

· предлагане на дрехи втора употреба без сертификат;

· неспазване указанията на производителя при приготвянето на работни разтвори за дезинфекция на повърхности;

· за работа с нередовна лична здравна документация.

 През отчетния период са постъпили 27 жалби от граждани, от които 16 основателни, 4 неоснователни, а 7 са препратени за разглеждане по компетентност от други институции. По повод решаването казуса в една от жалбите е направено 1 предписание, което е проверено и е изпълнено в срок.

Държавен здравен контрол в  нехранителни обекти
Като приоритет през изтеклата година бе контрола по изпълнение на изискванията за пълната забрана на тютюнопушенето в закритите обществени помещения, на откритите обществена места по смисъла на чл.56а, предлагането на алкохол на лица под 18 годишна възраст и за забрана на пряката реклама на алкохолни напитки:

· По чл.56  са извършени  2765  проверки на обекти с обществено предназначение, от които 1404 са в закрити обществени места по смисъла на §1а от допълнителните разпоредби на ЗЗ, 533 са в детски и учебни заведения, 415 в обекти за хранене и развлечения, 1 в лечебно заведение и 412 в открити обществени места по смисъла на чл.56а. За констатирани нарушения са съставени 21 акта - 20 на физически и 1 на юридическо лице. Направени са и 17 предписания на управители на заведения за хранене и развлечения за допускане на тютюнопушене в закрити обществени места.

· По чл.55 са извършени 624 проверки на обекти за търговия с храни и за хранене и развлечения, като не са констатирани нарушения.

· По чл.54 са извършени 598 проверки  на обекти за търговия с храни и  за хранене и развлечения. Няма констатирани нарушения.
Систематичен здравен контрол на обекти за предоставяне на услуги

През изтеклата година особено внимание при текущия здравен контрол е обърнато и на обекти с обществено предназначение за предоставяне на услуги на населението. Направени са 341 проверки на бръснарски, фризьорски и козметични салони, като за установените несъответствия по изискванията на Наредба №15 са издадени 12 предписания, от които 7 за правилно дозиране на хлорните препарати при изготвянето на работни разтвори и спазване указанието на производителя, 4 предписания за спиране реализацията на козметични продукти с изтекъл минимален срок на трайност и без надпис на български език и 1 за осигуряване на течаща топла вода. Придружени с 4 заповеди - 3 за спиране реализацията на козметични продукти с изтекъл срок на годност и 1 за спиране  реализацията на козметични продукти без етикет на български език. За констатирани нарушения са съставени 10 акта -3 за използване на дезинфекционен разтвор с ниска концентрация, 3 за работа на персонал с нередовна лична здравна документация, 2 за използване на козметични продукти за професионална употреба с изтекъл минимален срок на трайност, 1 за работа без осигурени дезинфекционни препарати и 1 за лошо хигиенно състояние. Контрола е обективизиран с извършването на лабораторен анализ на 23 проби работен разтвор за дезинфекция на повърхности и инструменти. При 3 проби е  установено отклонение от хигиенните норми. 

Систематичен здравен контрол на обекти за отглеждане, възпитание и обучение на деца

Контролът на детските и учебни заведения и през тази година бе насочен към спазване на законодателството за осигуряване на по-благоприятна и здравословна среда за отглеждане, възпитание и обучение на деца и ученици с оглед опазване на тяхното здраве. Поради преструктуриране и преобразуване на детските заведения в Областта към края на отчетния период на текущ здравен контрол подлежат като обекти 5 детски ясли, 20 детски градини с 4 яслени групи и разпределени като филиали към тях 44 градински групи ситуирани в отделна материално-техническа база, които бяха обхванати с 249 проверки. На директорите на детските заведения са връчени 18 предписания, от които 11 са за извършване на ремонт и привеждане към здравните изисквания на Наредба № 3 на МЗ от 2007г., 2 за осигуряване на топла течаща вода, 3 за спазване указанията на производителя при приготвянето на работни разтвори за дезинфекция на повърхности, 1 за спиране на експлоатацията на занималня към детска ясла и 1 за спазване на изискванията на Наредба №6 на МЗ от 2011г. за здравословното хранене на деца от 3 до 7 годишна възраст. Издадена е 1 заповед за спиране експлоатацията на час от обект-занималня към детска ясла. Съставени са 18 акта, от които 7 на помощен персонал за неизтупано спално бельо, 6 за работа с неправилно приготвен работен разтвор за дезинфекция на повърхности, 2 на директори за неупражняване на ефективен контрол върху персонала за спазване на правилен дезинфекционен режим за почистване и дезинфекция, 1 на директор за липса на топла течаща вода, 1 на директор за липса на предпазни мрежи против насекоми, 1 на помощен персонал за лошо хигиенно състояние.


Приоритет в дейността на отдела през 2016г. бе контрола върху готовността за започване на 2016/2017 учебна година. На функциониращите на територията на областта 55 училища, бяха извършени 135 проверки. Издадени са 11 предписания, като 2 са за отремонтиране на водно промиване в санитарни възли, 3 са за извършване на ремонти на учебна база, 3 за осигуряване на топла течаща вода, 2 за спазване на хигиенен режим и 1 за спазване на изискванията на Наредба№37 на МЗ от 2009 г. за здравословно хранене на учениците. Съставени са 14 акта, от които 12 за лошо хигиенно състояние, 1 за използване на работен дезинфекционен разтвор с ниска концентрация и 1 на директор за неупражняване на ефективен контрол върху персонала за поддържане хигиенното състояние на обекта.


През годината системно бе извършван контрол на дезинфекционния режим в детски и учебни заведения. С цел обективизиране на контрола и оценка на ефективността са взети 40 проби от работни разтвори. Констатирани са 10 отклонения от нормите.

Систематичен здравен контрол в други видове обекти с обществено предназначение

· Здравни кабинети – всичките регистрирани 60 здравни кабинети са обхванати със 144 проверки, като е направено 1 предписание.

· Обществени тоалетни – извършени са 19 проверки, като са направени 3 предписания, 1 заповед за спиране експлоатацията и съставени 2 акта.

· Фитнес зали - обхванати са с 15 проверки, с две предписания и съставен 1 акт за функциониране без подадено уведомление в РЗИ.

· Дом за стари хора- извършени 3 проверки с направено 1 предписание за  ремонт на водно промиване и съставен 1 акт за работа с нередовна лична здравна документация. 

· Спортни обекти – извършени  8 проверки и направени 2 предписания за ремонтни дейности.

· Центрове за работа с деца- извършени са 10 проверки с направено 1 предписание за осигуряване на топла течаща вода.

· Заведения за обществено хранене и търговия с хранителни продукти – 624 проверки с връчени 4 акта за нередовна лична здравна документация.

ДЪРЖАВЕН ЗДРАВЕН КОНТРОЛ НА ПРОДУКТИ И СТОКИ, СЪС ЗНАЧЕНИЕ ЗА ЗДРАВЕТО НА ЧОВЕКА
Систематичен здравен контрол на козметичните продукти

През изтеклия отчетен период беше отделено приоритетно внимание на контрола на козметични продукти. Осъществени са 111 проверки на складове, магазини, павилиони, щандове и други обекти, в които се предлага козметика. Направени са 4 предписания за спиране реализацията на стоки без етикет на български език и 1 за спиране реализацията на артикули с изтекъл срок на годност. Издадени са 4 заповеди  за спиране реализацията на козметични продукти без етикет на български език. С цел обективизиране на контрола, в изпълнение указанията на МЗ, са взети 26 проби от козметични продукти, от които 25 са изследвани по химични показатели и 20 по микробиологични. Отклонения от нормите за съответните показатели не са установени. 

Контролът акцентира преди всичко върху козметични продукти, внос от трети страни и повишаване на ефективността при работа по Европейската система за бърз обмен на информация. През отчетния период във връзка с постъпило от МЗ 1 писмо по RAPEX, са извършени 34 проверки за наличието на нотифицирани стоки в търговската мрежа на 1 продукт. 

Систематичен здравен контрол на дрехи втора употреба

През 2016 година са извършени 49 проверки на  магазини за търговия с дрехи втора употреба. Най-често констатираните нарушения са във връзка с продажбата на обувки и продажба на дрехи втора употреба без документ за дезинфекция, за което са издадени 4 предписания, от които 3 са за спиране реализацията на дрехи втора употреба и 1 за спиране реализацията на обувки втора употреба с последващи ги 3 заповеди. Връчени са  4 акта, от които 3 за търговия на дрехи втора употреба без сертификат и 1 за търговия с обувки втора употреба.

Систематичен здравен контрол върху химични вещества и препарати

Приоритет при контрола на химичните вещества и препарати беше спазването на Регламент ЕО 1272/2008г. относно класифициране, етикетиране и опаковане на химични вещества и смеси и Регламент ЕО 1907/2006г. относно регистрацията, оценката, разрешаването и ограничаването на химикали /REACH/. Извършени са общо 78 текущи проверки в търговската мрежа (бензиностанции, магазини и складове за авточасти, бои и химикали и щандове за нехранителни стоки в търговски обекти). 

През отчетния период са извършени 69 проверки за наличие на 3 нотифицирани продукта по система RAPEX, във връзка с постъпили от МЗ 3 писма.

Направени са проверки на биоцидни препарати в 47 обекта, от които 46 са дистрибутори или потребители надолу по веригата и 1 производител. В хода на проверките са направени 2 предписания на производител на биоцидни препарати, от които 1 е за представяне на документи доказващи връзката между дистрибутор и доставчик и 1 предписание е за доказване, че доставчикът на биоцида е включен в списъка на Европейската агенция по химикали по чл. 95 (1) на Регламент (ЕС) № 528/2012 за продуктовите типове, към които спада биоцидът. 

С цел обективизиране на контрола на използваните биоцидни препарати предназначени за професионална употреба са взети 22 проби. Не са установени отклонения от изискванията. 

Проверени са и 35 обекта за детергенти, като не са установени  несъответствия.

Извършени са 17 проверки на селскостопански аптеки. В две от тях е установено несъответствие по спазване изискванията на Наредба № 11 на МЗ и МЗХП от 1995г. за санитарно-хигиенните изисквания към устройството и работата на селскостопанските аптеки. Издадени са 2 предписания за привеждане в изправност на изкуствената вентилация и е съставен 1 акт за предлагане на продукти за растителна защита в опаковки за продажба на едро. 

Систематичен държавен здравен контрол на обекти за производство на бутилирани натурални минерални, изворни и трапезни води и на пуснатите на пазара бутилирани води.
И през 2016 година здравният контрол в обектите за производство и търговия с бутилирани води се извършва по реда на Регламент (ЕО) № 882/2004, Закона за храните, Наредбата за изискванията към бутилираните натурални минерални, изворни и трапезни води предназначени за питейни цели и Наредба № 36 за условията и реда за упражняване на държавен здравен контрол. 

           На територията на област Търговище функционира един цех за бутилиране на  натурална минерална вода „Водица”, стопанисван от „Водица Ботълинг” ООД с. Водица, община Попово, който е регистриран по изискванията на чл.12 от Закона за храните и притежава сертификат № 36/04.08.2011г на МЗ. Производството е с малък обем и не работи целогодишно. Извършени са 5 текущи инспекции. 

През отчетния период са извършени и 702 проверки в обекти за търговия с храни  (търговски обекти и заведения за обществено хранене). С цел обективизиране на контрола са взети и изпратени в РЗИ-В.Търново и РЗИ-Варна проби бутилирани натурални минерални, изворни и трапезни води, като 22 са изследвани по микробиологични показатели, 11 по физико-химични показатели и 4 по показател „бромати“. Не са констатирани нарушения. 

По писмо № 16-00-55 на МЗ /14.10.2016година, са проверени 19 обекта на територията на област Търговище в градовете Търговище, Попово и Омуртаг за наличие на минерална вода в разфасовки 0.5 литра с марката „Pirin spring“ и с партиден № L/20/09/07. Не са констатирани налични количества от цитираните в писмото партиди.

ДЪРЖАВЕН ЗДРАВЕН КОНТРОЛ НА ДЕЙНОСТИ СЪС ЗНАЧЕНИЕ ЗА ЗДРАВЕТО НА ЧОВЕКА
Систематичен здравен контрол върху дейността на службите по трудова медицина

На територията на област Търговище е регистрирана 1 служба по трудова медицина, на която са извършени 2 проверки. През изтеклата година са получени обобщени анализи на здравното състояние на работници и служители, изготвени от 24 СТМ, които обслужват 323 фирми от региона с обхванати общо 13 469 работници. На база предоставената информация бе изготвен обобщен анализ на здравословното състояние на работещите в региона, който е представен на заседание на Областния съвет по условия на труд и тристранно сътрудничество.
Систематичен здравен контрол на дейностите по поддържане чистотата на населените места


По указания на МЗ се провежда и системен здравен контрол относно поддържане на чистотата на населените места от област Търговище. Проверени са общо 90 населени места от общините Търговище, Попово, Омуртаг, Антоново и Опака. В инспектираните населени места е извършено хигиенизиране. Общините са изградили ефективна система за организирано сметосъбиране във всичките си населени места, чрез разполагане на контейнери. Съдовете се подменят и допълват ежегодно. Специализирана техника за обслужването им е осигурена от фирмата, извършваща услугата, въз основа на сключен договор. Има изготвен график за сметосъбиране и сметоизвозване за всички населени места със специализиран транспорт. Броят на поставените съдове за отпадъци е изчислен съгласно Ръководството за определяне броя и вида на необходимите съдове и техника за събиране и транспортиране на отпадъци, разработено от Министерство на околната среда и водите /МОСВ/.  

ДЪРЖАВЕН ЗДРАВЕН КОНТРОЛ НА ФАКТОРИ НА ЖИЗНЕНАТА СРЕДА
Контрол и мониторинг на води

Питейни води

През 2016г. на контрол подлежаха 205 централни водоизточници, 7 ведомствени, 287 водоснабдителни съоръжения, 37 местни обществени водоизточници и 2 минерални водоизточника. Извършени са  1343 проверки. 

Контролът по качеството на питейната вода се осъществяваше по утвърдени за календарната година мониторингови програми в съответствие с изискванията на Наредба № 9 на МЗ. Пробонабирането се извърши от 362 пункта в областта. Провежданият постоянен и периодичен мониторинг ни предоставяше необходимата информация за качеството на водата и възможност за предприемане на незабавни действия при влошаване на показателите. В срок определен от МЗ, инспектори от отдела отчетоха и попълниха в електронната система „МАТРА” данните от предходната година от извършвания контрол за качеството на питейните води.  
През 2016 година в изпълнение на съвместна мониторингова програма с Басейнова дирекция гр.Плевен, са взети 10 проби за микробиологични анализи на сурова вода от 5 пункта на язовир „Ястребино“.

През 2016 г. са изследвани 451 водни проби по показателите на постоянния мониторинг и 78 по показателите на периодичния мониторинг. Стандартността по химични и органолептични показатели за водите от централното водоснабдяване е 98.17%. Най-често отклоненията от нормалните стойности са по показателите „Нитрати”, „Мирис”, „Вкус”, „Мътност”, „Цвят” и „Остатъчен свободен хлор”. Все още съществуват  населени места с ръчно обеззаразяване на водата, което е причина за неправилна преценка в дозирането. Намаляването на населението в селските райони и обезлюдяването на малките населени места, които водят до минимална консумация на питейна вода също допринасят за влошаване на качеството на подаваната вода до консуматора. В отчетния период особено през втората половина на годината, поради възникналото засушаване по драстичен режим на водоподаване се оказа в 4 села, които получаваха вода през десет дни, 7 села през 5 дни и едно остана без водоподаване. И тази година гр.Омуртаг остана целогодишно на режимно водоподаване – в нощните часове населението беше без питейна вода. Най-голям е процентът на неотговарящи води по показател “Колиформи” и „Ешерихия коли“. Стандартността на питейните води по микробиологични показатели е 94.77%  при  89.88% за 2015г.  

С високи стойности на нитрати остават 21 населени места, като в 7 от тях се запазват стойностите над нормата, а в останалите се установяват единични отклонения малко над нормата. Единствено в едно от тях с.Миладиновци се запазва тенденцията за подаване на води с нитрати над 100мг/л. 

За извършване на радиационни изследвания са изпратени 12 проби вода в РЗИ гр.Русе. Анализите не показват отклонения от нормативните изисквания.

В лабораторията на РЗИ-В.Търново са доставени и са изследавни 30 проби вода за пестициди, пестициди(общо), трихалометани и полициклични ароматни въглеводороди. Не са установени отклонения. 

За констатирани нарушения, свързани с качеството на питейната вода, на виновните лица са наложени санкции – 13 акта. При констатиране на отклонения, криещи здравен риск своевременно бяха уведомени  водоснабдителните дружества и населението. Издадени бяха общо 41 предписания за предприемане на необходимите мерки за качествено и ефективно обеззаразяване на водата с цел постигане на показателите, съобразно изискванията на Наредба№9, както и провеждане на проучване на причините довели до отклонения в качеството  на питейната вода.

Контрола върху регистрираните местни водоизточници е обективизиран със 98 водни проби. Поради констатирани несъответствия на водата по микробиологични и/или химични показатели  са издадени 28 предписания. Те касаят извършване на хигиенни мероприятия и информиране на населението за качеството на водата. 

През изтеклата година на контрол подлежаха 7 ведомствени водоизточника, обхванати с 14 проби по постоянен мониторинг и 4 проби по периодичен. За всички бяха разработени съвместни мониторингови програми. За констатирани несъответствия по микробиологични показатели е съставен 1 акт.

Води от плувни басейни

През 2016 година на контрол подлежаха 5 открити плувни басейна, на които са извършени 14 проверки. Те бяха обхванати с  17 проби води, на които са извършени общо 272 изследвания. За констатирани несъответствия  е издадено 1 предписание. 

ДЕЙНОСТИ СВЪРЗАНИ С ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И  ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО
АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ, ПРОУЧВАНИЯ 

Състояние на околната среда по компоненти:

Атмосферен въздух

На територията на Област Търговище няма постоянно действащи пунктове за контрол на атмосферния въздух. През 2015г. в изпълнение на утвърден график от МОСВ са извършени измервания от Мобилна автоматична станция (МАС) на Регионална лаборатория (РЛ) гр.Варна към ИАОС гр.София. Контролът е осъществен в рамките на 52 денонощия и обхваща основните показатели характеризиращи качеството на атмосферния въздух, а именно: озон (О3), въглероден оксид(CO), SO2, NO, NO2, фини прахови частици - ФПЧ10. Пунктът е разположен в гр. Търговище на ул.”Трапезица” №18, ЦДГ№1.  Измерването е  извършено през четири периода, както следва: 15.04.2015г. -28.04.2015г.; 23.06.2015г. – 06.07.2015г.; 04.11.2015г. - 17.11.2015г. и 01.12.2015г. – 14.12.2015г.

От измерените показатели за качеството на въздуха,  единствено показател  ФПЧ10 има повишени нива през посочените периоди, като са отчетени сравнително голям брой превишения на СДК. През 2015 година в гр. Търговище максимална средноденонощна концентрация на ФПЧ10 в атмосферния въздух е регистрирана през месец декември – 174,3±6,0  мкг/куб.м. Регистрирани са  общо 22 превишения на 24-часовата концентрация за ФПЧ10 за периода 15.04 - 13.12.2015г., което е под допустимия брой от 35 превишения на СДН в рамките на една календарна година. Категоричен извод, че е постигнато задоволително качество на атмосферния въздух по отношение на СДК, не може да бъде направен, поради факта че има 22 броя превишения на СДК от общо 46 измерени денонощия, а също така липсват измервания през останалите месеци от отоплителния сезон. В същото време за сравнение през 2013г. превишенията са едва два броя, което от своя страна говори за значително влошаване на качеството на въздуха по този  показател през 2015г..

От анализа на данните за атмосферния въздух и нивото на заболеваемост сред населението, може да се направи извода, че няма категорични данни за непосредствено влияние на качеството на атмосферния въздух върху здравното състояние на населението в гр. Търговище. През 2015 година от страна на община Търговище, като мерки за намаляване на праховите частици е извършвано по предварително изготвен график оросяване на улиците.
Към общинските власти са направени следните препоръки за намаляване емисионните нива на замърсителите, с цел ограничаване на тяхното вредно въздействие върху здравето на населението:
· Подобряване системата за паркиране на градската зона;

· Подобряване и реконструкция на уличната дървесно – храстова растителност.


Докладът за качеството на атмосферния въздух в гр.Търговище и здравния статус на населението за 2015 година е изпратен в МЗ и община Търговище за сведение и предприемане на необходимите мерки.
Шум

Във връзка с указание за планиране, организиране и отчитане на дейността от МЗ, както и наличие на промени в някои от източниците на шумово замърсяване през 2016 година се наложи промяна на част от пунктовете в програмата за мониторинг на шум в област Търговище. В съответствие с утвърдената нова Програма за мониторинг през м. септември-октомври бяха извършени измервания на шума в определените 51 пункта на територията на област Търговище. Направени са общо 306 измервания в градовете Търговище, Попово и Омуртаг. Резултатите от мониторинга на шума в област Търговище показват, че създадената акустична обстановка не се различава от установената такава в последните 10 години. Извършените измервания показват, че шумовите нива са превишени в 32 бр. от контролните пунктове в областта, което представлява 62.74% от общия брой. Основните източници на шум са свързани с лошо организирания на места автомобилен поток, транзитното преминаване на тежкотоварни автомобили през някои централни улици, влошеното пътно покритие, минималното разстояние между сградите и пътните платна, липсата на достатъчно места за паркиране, което затруднява трафика на МПС. Завишението на шумовите нива е свързано с провежданите ремонтни дейности на някой от централните улици, в резултат на което има постоянно пренасочване на транспортния поток и шумово натоварване в райони, които в предходни години са били с по-ниско измерено шумово ниво. Наблюдава се и натовареност на пътния трафик в кварталните и локални улици, както и недостатъчната пропусквателна способност на пътната мрежа и липсата на градски транспорт. Запазва се утежнения акустичен климат в зони с приоритетна шумова защита като лечебни, детски и учебни заведения, жилища и места за отдих. Допълнителен принос към общия шумов фон и акустичен дискомфорт на населението особено през летния период придават дейностите на търговски обекти и  увеселителните заведения. 

Предприетите благоустройствени мероприятия в наблюдаваните общини са както следва:

- За гр. Търговище - частичен ремонт на някои централни улици, на които има пунктове за измерване на шумовото натоварване, цялостно асфалтиране на 13 по-малки улици и единично озеленяване или подмяна в такова.

- За  гр. Попово - основен ремонт на 5 улици / с общо 5 820 м² площ/, в т.ч. бул. „България“ и озеленяване в някой райони с нарушена акустична обстановка. Санирани са учебни и детски заведения, както и някой блокове.

- За гр. Омуртаг  - частични ремонти и озеленяване на някой улици.
Докладът за шумовото натоварване на област Търговище е изпратен в МЗ и НЦЗОА, а Анализите на акустичната обстановка в гр. Търговище, Попово и Омуртаг са изпратени на кметовете на трите общини за сведение и предприемане на необходимите мерки.

Електромагнитни полета

В регистъра на обектите с обществено предназначение на РЗИ – Търговище са регистрирани 105 станции на мобилни оператори. Разпределението им по собственици и общини е: гр. Търговище – 46, гр. Попово – 29, гр. Омуртаг – 11, гр. Антоново -10 и гр. Опака – 9, от които 35 на „Мобилтел” ЕАД, 30 на „БТК” ЕАД, 29 на „Теленор” ЕАД,  8 на „Нуртс Диджитълс” ЕАД, 1 на „Кабелнет” ООД и 2 на „Булсатком” ЕАД.

Според указание на МЗ през 2016 г. обект на мониторинг и оценка са всички обекти, които са разположени в близост до детски, учебни и лечебни заведения, които попадат или са разположени по границите на хигиенно-защитната зона, и 10% от всички обекти, източници на нейонизиращи лъчения, разположени на територия с голяма концентрация на население и жилищни сгради в големите градове на територията на областта.

В област Търговище антените на мобилните оператори са разположени: 5 – в близост до детски заведения; 19 – в райони с голяма концентрация на население; 25 – в райони с малка концентрация на население и 56 – извън населени места.

През 2016 г. бе планиран контрол на 10 базови станции на мобилни оператори и осъществен контрол на 8, от които една – разположена в близост до детски заведения и 7 в райони с голяма концентрация на население. 

През месец юни 2016 г. екип от РЗИ – Русе извърши измерване на стойностите на плътност на мощност  S (μW/cm²) съгласно „Методика за измерване и оценка на ЕМП в населени околности на предавателни антени към системи за мобилни връзки”, „Сборник методи за хигиенни изследвания”, НЦХМЕХ (понастоящем НЦОЗА), том ІV, и за спазване изискванията на Наредба №9/1991 г. на МЗ и МОС, за пределно допустими нива на електромагнитни полета в населени територии и определяне на хигиенно-защитни зони около излъчващи обекти, ДВ бр. 35/1991 г., изм.ДВ бр.8/2002 г. Пределно допустимото ниво (ПДН) за параметъра S, съгласно Наредба  №9/1991 г. е Sпдн = 10μW/сm². Преди извършване на измерване на плътността на мощност, чрез изчисление се определя максималната големина (Rmax) на хигиенно защитната зона (ХЗЗ) в околността на изследваната антена. Използван е преносим уред за измерване на ЕМП – WAVECONTROL, тип SMP, идент. № 13SM0255 и сонда WPT GSM-DCS-UMTS, идент.№13WP010304. Резултатите от измерванията са представени в Протоколи в зависимост от мястото на измерване и разстоянието до излъчвателя на електромагнитното лъчение.

Анализът на получените резултати от измерванията в сградите и прилежащите терени на две детски заведения показва, че стойностите на плътността на мощност S [µW/cm2] в пунктовете на измерване съответстват на изискванията на Наредба №9 , ДВ бр.35/1991 г.

Измерения интензитет на електрическото поле E [V/m] отговаря на изчисленото, при максимална стойност на плътност на мощност [10 µW/сm²], допустимо ниво. 
При измерванията в околната среда в райони с голяма концентрация на население няма установено превишение при нито едно от извършените измервания на пределно допустимото ниво от 10 µW/cm2. Измерените стойности са в хигиенно допустимите норми съгласно Наредба №9/1991г. и не представляват риск за здравето на обитателите в близките сгради.

Изводи:

· От представените резултати от измерванията на ЕМП на базови станции за мобилна комуникация на територията на област Търговище се вижда, че измерените стойности отговарят на приетите в България хигиенни норми.

· Обследваните антени на мобилни оператори не представляват здравен риск за населението, живеещо в близост до тях.

Докладът е публикуван на страницата на РЗИ и предоставен за сведение на кметовете на общините Търговище, Попово, Омуртаг и Антоново.

Анализ и оценка на здравословното състояние на децата и учениците в област Търговище
Комплексната оценка на здравословното състояние на децата и учениците от организираните колективи в област Търговище е изготвена съгласно изискванията на Наредба №39/2004 г. за профилактичните прегледи и диспансеризацията, Наредба №3 от 2000 г. за здравните кабинети в училища и детски заведения и на база постъпилите унифицирани таблици, предоставени от медицинските специалисти към здравните кабинети. На територията на областта има 83 детски заведения и 55 училища.
· През 2015 година обхванатите с профилактичен преглед деца до 18-годишна възраст са с 0.84% повече от предходната година. В предучилищна възраст обхващаемостта се е увеличила с 1.39% от 2014 г., а в училищна се е увеличила с 0.69%.

· По-голяма част от детското население в Търговищка област е с добро физическо развитие. 

· Физическата дееспособност на деца и ученици е добра. 

· Медицински проблем за детската възраст в региона продължава да бъде затлъстяването. Социалното му значение се определя от развитието в по-късна възраст на редица заболявания – хипертония, диабет, метаболитен синдром и др. Относителният дял на децата с наднормено тегло през 2015 г. се е увеличил със 7.5%, относителния дял на затлъстелите ученици се е увеличил с 2.43% (1.02% през 2014 г.). Освен генетичните фактори, които го детерминират, то е свързано до голяма степен с небалансираното хранене и хиподинамията. 

· Водещи при деца до 7- годишна възраст през 2015 г. са заболяванията на дихателната система. За това допринасят както анатомо-физиологичните особености на детския организъм в тази възрастова група, така и широко разпространеното тютюнопушене сред родителите. 

· Очните заболявания продължават да имат висок относителен дял в структурата на нозологиите, регистрирани при профилактичен преглед. И през 2015 г. по честота те са на второ място при учащи. 

· В структурата на моментната болестност и диспансеризацията на учениците не се наблюдават съществени промени през последните години. Отново най-често срещани са болестите на нервната система и сетивните органи, затлъстяване, астма, гръбначни изкривявания, диабет и други, свързани с начина на живот.

· Данните от профилактичните прегледи и диспансерното наблюдение на деца и ученици за 2015 г. потвърждават необходимостта от системното им провеждане като възможност за ранно откриване и отстраняване на здравни проблеми у подрастващите. От значение е още в детска възраст да се акцентира върху дейности за профилактика на хроничните незаразни заболявания, които съставляват значителен дял от патологията на възрастното население.

· Нужно е по-добро взаимодействие между медицински специалисти и семейни лекари. Медицинският специалист би могъл да работи по-активно с диспансеризираните деца, прилагайки индивидуален подход към всяко от тях.

· За подобряване на здравословното състояние на детското население от областта е необходимо да продължи реализирането на регионални профилактични програми за преодоляването на конкретните здравни проблеми в областта с ангажирането на медицински специалисти, педагози, родители и обществеността като цяло.

Анализът на резултатите от профилактичните прегледи и диспансерното наблюдение на детското население от област Търговище е предоставен на Областна администрация – Търговище, петте общини в региона и на РИО – Търговище за информация и предприемане на съответни мерки. 

По Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести се осъществяват редица обучителни мероприятия, свързани със здравословното хранене, небалансираното хранене и болести, свързани с него, значението на храненето и двигателната активност за изграждане на здрави кости, оралната хигиена и др. 

СЪСТОЯНИЕ НА ХРАНЕНЕТО НА НАСЕЛЕНИЕТО
Оценка на храненето
През 2016г. са изготвени общо 23 оценки на организираното хранене на различни групи от населението. Оценките за хранене са направени  съгласно изискванията на Наредба№2/2013г. на МЗ за здравословно хранене на децата  на възраст от 0 до 3 години Наредба №6 за здравословно хранене на децата на възраст от 3 до 7 години, Наредба № 37 за здравословно хранене на учениците и Наредба № 23 за физиологичните норми за хранене на населението и въз основа на  данни от калкулационните ведомости и представените седмични менюта, които се анализират относно ежедневния прием на енергия и баланса между белтъчини, мазнини и въглехидрати съобразно общия енергиен прием за деня. 
Здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години:
По спазване изискванията на Наредба №2/2013г. на МЗ за здравословно хранене на децата  на възраст от 0 до 3 години са изготвени 4 оценки на храненето, извършени са 41 проверки. Не са констатирани несъответствия от нормативната уредба.

Оценка на храненето в детските  заведения:
Във връзка със спазване изискванията на Наредба №6/2011г. на МЗ за здравословното хранене на децата от 3 до 7 години са извършени 85 проверки и са изготвени 10 оценки на храненето. При осъществяване на контрола са установени несъответствия в приемът на мляко и млечни продукти и достатъчно количество пресни плодове и зеленчуци. По този повод е направено  1 предписание на Директор на детско заведение. С уведомително писмо е сигнализиран кмета на населеното за пропуските в храненето на децата в градината. В резултат от предприетите мерки, при последващ контрол и изготвена оценка на седмично меню не се констатираха нарушения. Констатирано е, че в детските заведения се приемат бутилирани, ниско минерализирани натурални минерални, изворни и трапезни води със съдържание на флуор до 1,5 мг/л.

Здравословно хранене на учениците в ученически столове и бюфети:          
По спазване изискванията на Наредба №37/2009 г. за здравословното хранене на учениците са извършени 66 проверки и изготвени 9 оценки.  По повод, че не е спазен баланса между белтъчини, мазнини и въглехидрати, и не е посочено процентното съдържание на мазнини в млякото по изискванията на Наредбата е издадено 1 предписание на управител на фирма, приготвяща храната за две учебни заведения.


Проведени са 43 срещи, методични указания и консултации на ръководствата и персонала на детските и учебни заведения и на управителите на фирмите приготвящи храната във връзка със здравословното хранене, изготвянето на седмичните менюта по сборниците с рецепти, одобрени от МЗ, както и осигуряване на диетично хранене на нуждаещите се деца.

Оценка на седмичните учебни разписания на учениците

През отчетния период за учебната 2015/2016г. всичките 55 училища от областта са обхванати със здравна оценка на седмичните разписания. Общия брой направени   здравни оценки са 158. За установени несъответствия с изискванията на Наредба №10 за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания са върнати общо 28 разписания - 1 на НУ, 21 на основни училища, 4 на СУ и 2 на Професионални гимназии. Същите са приведени към изискванията в указания  срок. Поради промени  във вече одобрена седмичната програма е направена повторна оценка на 20 учебни разписания. Осъществени са 50 проверки по училища за спазване на седмичните разписания. 
ДЕЙНОСТИ ПО НАЦИОНАЛНИ ПРОЕКТИ И ПРОГРАМИ 
Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014 – 2020г.

Проучвания:

· През месец март 2016 г. се проведе трето национално проучване за оценка разпространението на свръхтегло и затлъстяване и факторите на семейна и училищна среда при деца в първи клас. От област Търговище се включиха 3 учебни заведения от градовете Търговище, Попово и Омуртаг. Извършени бяха антропометрични замервания, включващи телесно тегло, височина, обиколка на талия и ханш на 61 деца на 7-годишна възраст. Анкетирани бяха и родителите им за начина на живот на децата.

· През месец октомври се проведе проучване с цел оценка приема на натрий сред населението в България на възраст 15 – 75 години чрез определяне екскрецията на натрий в урината. От град Търговище в проучването се включиха  определените 8 лица.
· В изпълнение на Заповед № РД – 01 – 260/02.09.2016 г. през четвъртото тримесечие на 2016 г. бе проведен организиран популационен скрининг на три вида онкологични заболявания. Сключен бе договор с 1 ЛЗ – ДКЦ „Св.Иван Рилски” ООД за извършване на скринингови прегледи по локализации РМШ и КРР.  Изпратени бяха покани на 97 лица, от които са се прегледали 22 лица.
Тютюнопушене:
През 2016 г. са проведени 74 обучения на 1633 лица и 63 видеопоказа на 1380 деца, ученици, родители и медицински специалисти по темите: „Защо животните не пушат?”, „ Тютюнопушене – рискове за здравето”, „Влиянието на тютюневия дим върху здравето и развитието на децата”, „Тютюнопушене и бременност”. 

Разпространени са 2120 бр. здравно – образователни материала. 

В кабинета за отказване от тютюнопушене са консултирани индивидуално 15 граждани.           

По повод 31 май – Световен ден без тютюнев дим РЗИ проведе редица инициативи:

· Замервания на въглероден оксид в издишан въздух и количество на карбоксихемоглобин в кръвта на ученици от местни училища и желаещи граждани.
· Провеждане на анкета сред гражданите на тема „Какво е отношението Ви към тютюнопушенето”;

· През целия месец май експерти от отдела проведоха интерактивни обучения сред  деца, ученици, родители и медицински специалисти от област Търговище;
· С доброволци от Клуб „Заедно можем” към Инспекцията се проведе информационна кампания по време на традиционния пролетен Панаир в града;
· Във всички училища и детски градини в гр.Търговище бяха направени информационни табла;
По време на Световната седмица на кърменето с бъдещите майки се дискутира вредата от тютюнопушенето по време на бременност и при кърмене.

Отбелязан бе 17 ноември - Международният ден без тютюнопушене:

· Проведени са обучения и дискусии за вредата от тютюнопушенето сред  деца и ученици от област Търговище;

· Безплатно измерване на въглероден монооксид в издишан въздух на учениците от училища от Област Търговище; 
· Ден на отворените врати за граждани, желаещи да измерят своето ниво на издишан въглероден монооксид и карбоксихемоглобин.
     През отчетната година 337 души са се възползвали от възможността да измерят своя въглероден монооксид в издишан въздух при гостуване на мобилната форма на ККОТ. 

Събитията са отразени с 1 радиопредаване, 1 статия в местния печат и 2 в Интернет. 

Злоупотреба с алкохол: 
   
През 2016 г. са  проведени 92 обучения сред 2077 и 89 видеопокази сред  2039 деца, ученици, бременни жени, медицински специалисти и директори на училища от област Търговище. Обсъдени са темите: ”Алкохол и алкохолизъм”, ”Какво е алкохол? Какво причинява алкохола?”, ” Последици от употребата на алкохол”, ” Алкохолът и младите хора” и др. 

През месец април се проведе Училище за бременни по проект ”Подкрепа за по-добро здраве и образование” към НСО – гр. Търговище. С бъдещите майки се дискутира употребата на алкохол по време на бременност и при кърмене. По темата бе проведена дискусия и по време на Световната седмица на кърменето в АГ отделението на МБАЛ – Търговище.

На проведената кампания във връзка с 26 юни – Световния ден за борба с наркоманиите на гражданите бе предоставена възможност да проверят реакциите си след употребата на алкохол и колко е рисково поведението им чрез използването на алкоочила. 

Разпространени са 1400 бр. здравно-образователни материала ˝Алкохолът и младите хора˝. 

Събитията са отразени в местните печатни меди с 2 статии.

Хранене:

През 2016 година са осъществени 176 обучения сред 4030 деца, ученици, родители, бременни и кърмещи жени и медицински специалисти от област Търговище и 173 видеопоказа на 3990 участника по темите „Здравословен начин на живот”, „Принципи на здравословното хранене”, ”Хранителни разстройства”, ”Вредата от диетите”, ”Нездравословно хранене и връзката му с хроничните незаразни болести”, „Хигиена и здраве”, „Аз знам какво да ям!”, „Хранителни вещества”, „Препоръки за здравословно хранене преди и по време на бременност и при кърмене”, „Препоръки за здравословно хранене на кърмачето”  и др.    

С родители на деца от детските градини се дискутира храненето на децата в дома им. Проведено бе анкетно проучване за начина на живот на децата им.

През месец април се проведе Училище за бременни по проект ”Подкрепа за по-добро здраве и образование” към НСО – гр. Търговище. Бъдещите майки се запознаха със здравословния начин на живот – с храните, които трябва да консумират и тези, които трябва да избягват по време на бременността и кърменето, с основните моменти при отглеждане на детето след неговото раждане и др. Предоставени им бяха  брошурите: „Препоръки за здравословно хранене преди и по време на бременност и при кърмене”, „Препоръки за здравословно хранене на кърмачета”, „Здравословно хранене”.

Отбелязан бе Европейският ден за борба със затлъстяването – 19 май:

· Проведени са  обучения за здравословно хранене на ученици от вторите класове от местно училище. Направено е практическо занятие за приготвяне на здравословен сандвич. Проведена бе информационна кампания в училищата и по време на традиционния Панаир в град Търговище. 
По време на Световната седмица на кърменето в рамките, на която РЗИ предостави информационни материали на АГО към МБАЛ – гр. Търговище. Бъдещите майки се запознаха със здравословния начин на живот, с основните моменти при отглеждане на детето и др. Проведена бе беседа за ползите от кърменето с жени от ”Училище за бременни” към Клуба на НСО. 

Месец ноември бе обявен за месец на здравословния начин на живот, като се акцентира на седмицата 21.11 – 25.11, която бе обявена за Седмица за борба със затлъстяването:

· На територията на област Търговище експерти от отдела проведоха 48 интерактивни обучения на 1104 деца, ученици, медицински специалисти и граждани от област Търговище. Децата получиха знания за продуктите и правилния начин на хранене, както и да подбират храната си според предпочитания, вкус и качество. При по-големите се акцентира върху нездравословното хранене и болестите, свързани с него, наблегна се върху хранителните разстройства в юношеския период. Проведоха се срещи с родители на деца от детските градини, на които се обърна внимание на храненето на децата в дома им. Желаещите си направиха антропометрични изследвания - замервания на телесен състав с анализатор "Танита" и ръст.
· С помощта на указаната методична помощ от специалисти на РЗИ, медицински специалисти и педагози проведоха редица мероприятия в т.ч. конкурси за рисунки и апликации „Аз знам какво да ям!” и конкурс за презентация. Организирани бяха „Празници на здравето”, „Парад на плодовете и зеленчуците” където децата играха тематични игри, пяха песни, рецитираха стихчета за плодовете и зеленчуците, подреждаха пирамидата на здравословното хранене на магнитна дъска и с натурални продукти. Деца и ученици приготвяха и презентираха здравословни сандвичи и салати, плодови шишчета, а възпитаниците от паралелка с професионална насоченост  „Готварство” демонстрираха приготвяне на салати и предястия по здравословни технологии – варене, печене, задушаване. Учителския колектив от детска градина в гр.Търговище бе написал сценарий и  децата от подготвителната група представиха театрална постановка „ТВ Здраве”.

-Във всички детски заведения и училища на територията на гр. Търговище се раздаваха здравно – информационни материали. Навсякъде бяха направени тематични витрини. Предоставен бе видеоклипът „Пет ключа към по-безопасни храни”. 

-В цялата област медицинските специалисти, с предоставените от РЗИ презентации, осъществиха 48 обучения на 1245 деца, ученици, персонал в детските заведения и родители, свързани със здравословното хранене и ползата от двигателна активност.

-Събитията бяха отразени в местните електронни медии. Осъществиха се 4 радиопредавания по темата. Публикувана е 1 статия в пресата и 3 в Интернет.

През отчетната година са разпространени 6360 бр. здравно-информационни материала.

Физическа активност:

               Проведени са 78 обучения сред 1795 деца, ученици, родители и медицински специалисти от областта за ползата от физическата активност и вредата от заседналия начин на живот. 
На ОПЛ от областта бяха предоставени ”Ръководство за добра практика на медицински специалисти за повишаване физическата активност на населението” имащи за цел подпомагане на медицинските специалисти (лекари и медицински сестри) в процеса на консултиране и оказване на подкрепа на деца и възрастни, които желаят да се занимават с физически упражнения, спорт и туризъм.

Отбелязан бе 10 май Световния ден, посветен на инициативата на СЗО ”Движението – това е здраве”. По този повод РЗИ проведе обучения за ползата от двигателната активност с учениците от вторите класове на II СУ – гр. Търговище. Учениците си направиха спортен празник, на който играха различни състезателни игри. На всички участващи класове са предоставени спортни принадлежности, които да използват ежедневно в часовете за отдих.


По време на Европейската седмица на движението 23 – 29 май бяха предоставени информационни материали на доброволците от Клуба на НСО – гр.Търговище, които проведоха игри на открито в парк „Борово око”. С възпитаници на Частна занималня след проведените обучения по теми, свързани с двигателната активност се проведе спортно мероприятие, като РЗИ предостави на децата спортни принадлежности, които ще използват в бъдещите си занимания. В Професионална гимназия от гр. Попово бе проведено спортно – кулинарно мероприятие. 

За популяризиране на двигателна активност бе проведено 1 радиоинтервю, 1 материал в пресата и 2 в Интернет.

Разпространени са 2155 бр. здравно - информационни материали за ползата от двигателната активност. Издадена е брошурата „Движението е здраве и сила” в тираж – 5000 бр. със средства по програмата.
Национална програма за профилактика на оралните заболявания при деца 0 – 18 г. в България 2009 – 2014г.
По темата „Здрави зъбки” се проведоха 13 обучения  сред 309 деца от детски заведения от Област  Търговище, направени са 7 видеопоказа сред 170 участници. По НП за профилактика  на оралните заболявания се разпространиха  3590 здравно-информационни материала сред медицински специалисти от детски заведения и училища в община Попово. Дадени са насоки за популяризиране на силанизирането сред родители на деца от 5 до 9 год.възраст и са раздадени материали във връзка с предстоящата Национална кампания за безплатно поставяне на силанти, която се проведе в периода 15.09.2016 г.- 20.11.2016 г.
Национална стратегия за интеграция на ромите 2012 – 2020 г.
Дейностите на РЗИ – Търговище се осъществяват в партньорство с различни неправителствени организации, работещи с ромския етнос, ръководствата и педагогическите колективи на детските заведения и училищата с преобладаващи деца и ученици от ромски произход, и с ромски медиатори. 

Проведени са 204 здравни обучения на 4428 участника и 152 видеопокази сред 3433 деца, ученици, бремени жени и родилки от област Търговище. На подрастващите на достъпен език с много игри, видеопокази и занимателни беседи бе насочено вниманието към чистотата в дома и личната хигиена като предпоставка за профилактиката на  заразни и паразитни заболявания. Беседите „Туберкулоза”, „Вирусни хепатити”, „Тютюнопушене, злоупотреба с алкохол” и „Рисково поведение – последици от употребата на психоктивни вещества” обясниха връзката между вредните навици и повечето социалнозначими заболявания.  Не бяха подминати и темите: „Здравословно хранене”, „Здравословен начин на живот”, „Нездравословно хранене и болести свързани с него”, „Движение и здраве”, „ХИВ/СПИН, какъв е риска?”, „Полово предавани инфекции”, „Пубертетът – какво знаем и какво не?”. По проект „Подкрепа за по-добро здраве и образование” към Клуб на НПО – гр. Търговище бе проведено „Училище за бременни”. Бъдещите майки се запознаха със здравословния начин на живот – преди и по време на бременност и при кърмене, с основните моменти при отглеждане на детето след неговото раждане, вредата от тютюнопушене за майката и бебето и др. На бременните РЗИ раздаде информационни брошури: „Препоръки за здравословно хранене преди и по време на бременност и при кърмене”, „Препоръки за здравословно хранене на кърмачета”, „Здравословно хранене”, „10 правила да бъдем здрави”. Материали са предоставени и на ромски медиатори от гр. Търговище и в села с компактно ромско население от община Търговище.

По време на Световната седмица на кърменето в  АГО към МБАЛ – гр. Търговище. 15 бременни ромки и 17 родилки се запознаха с храните, които трябва да консумират и тези, които трябва да избягват по време на бременността и кърменето и за ползите от кърменето. 

В рамките на „Седмица за борба със затлъстяването и здравословния начин на живот” с различни инициативи се включиха и деца от ромски произход, посещаващи детските заведения и училищата на територията на област Търговище. 

В периода на Лятната АНТИСПИН кампания бе организиран мобилен екип за изследвания в училища с преобладаващо ромски деца, сред граждани от малцинствата и такива, които посещават  Дневен център за възрастни към „Комплекс за психично – здравни услуги в общността” в кв. Бряг.

През отчетната година сред ромското население бяха разпространени 4390 бр. здравно-информационни материала.

Направена е 1 публикация в Интернет пространството.

Дейности по околна среда и здраве

Проведени са 4 обучения сред 96 деца  по проблемите на опазване на околната среда и човешкото здраве. Разпространени са 2800бр. здравно-образователни материали по темата.

Националната програма за намаляване въздействието на радон в сгради върху здравето на българското население 2013-2017 г.

През м.февруари 2016 година стартира втората фаза от Националното проучване на нивата на радон в сгради. Преминали обучение специалистите от РЗИ прибраха детекторите от първата фаза и поставиха в определените по програмата 99 населени места детектори, предназначени за втория етап на измерването на радон на територията на област Търговище. Данните са нанесени в електронната таблицата и изпратени в НЦРРЗ, заедно с първите детектори. Разпространени са 99 брошури и е информирано населението за втория етап от проучването. В периода м. април - м. май са събрани детекторите и от втора фаза и са изпратени за снимане на данните от тях в Националния център по радиобиология и радиационна защита.
Изготвен е отчет за извършените дейности по програмата, който е изпратен в НКС.

Изпълнение на специфични задачи, произтичащи от национални и регионални програми по профилактиката , контрола и надзора на СПИН, туберкулоза и СПИ

Национална програма за превенция и контрол на ХИВ и сексуално предавани инфекции

В изпълнение на дейности по Национална програма за  превенция и контрол на ХИВ и СПИ за 2016 година са проведени  70 обучения с видеопокази на 1375 ученика от Търговище, Попово и Омуртаг по темите „ХИВ/СПИН, какъв е риска?“, „Полово предавани инфекции “ и „Рисково поведение “ и „Пубертетът какво знаем и какво не? “. Активно съдействие в реализиране на превантивните дейности получихме от  Община Търговище, ОбСНВ-Търговище, Клуб за работа с доброволци към НСО, БМЧК- Търговище, ръководствата и медицинските специалисти на училища в Областта и Читалища в Община Търговище.

Реализирани са   АНТИСПИН кампании в унисон с указания на МЗ с цел насърчаване на безрисковото и отговорно  сексуално поведение, акцентиране върху необходимостта от използване на презервативи и регулярно проверяване на ХИВ -  статуса сред младежите и лицата в активна възраст.

· Денят на влюбените - 14 февруари  бе отбелязан  с отделни кампании по училища с материали предоставени от РЗИ, разпространени са 1000 броя любовни късмети, презервативи и информационни материали сред  жители на гр.Търговище и по време на „Празник на виното и любовта“ организиран от Народно Читалище “Развитие-1904”.     

· По повод 15 май – “Ден за съпричастност със засегнатите от ХИВ” , отново се разпространяваха  листовки и презервативи в рамките  на традиционния пролетен панаир и Изложение -Търговище 2016. 
· Проведе се и Лятна АНТИСПИН кампания, за Област Търговище кампанията стратира на 1 юли и продължи до 15 септември. Както обикновено се акцентира на  изследването за ХИВ и СПИ, като своевременно се организираха  мобилни екипи. Обхванати са лица от различни населени места и възрасти в Областта.
·  В периода 18-25 ноември  се организираха мобилни екипи от РЗИ  по училища в Областта по повод  „Европейска седмица за  изследване на ХИВ”.
· В рамките на кампанията,  по повод 1 - ви Декември “Световен ден за борба със СПИН“ са реализирани обучения  от тренингов характер сред ученици  от всички училища в гр.Търговище на принципа „Връстници обучават връстници“ по темите - „ХИВ/СПИН - Какъв е риска?“ и „Полово предавани инфекции“. Обученията се проведоха в  успешно партньорство с  БМЧК. Повечето училища в Областта получиха презервативи и информационни материали и отбелязаха деня с техни кампании. На организиран от  Община Търговище и  ОбСНВ  Младежки Хепънинг – концерт са разпространени  червени ленти, информационни материали и презервативи.

По време на кампаниите лабораторията към РЗИ обяви отворени врати за доброволно, анонимно и безплатно тестване за ХИВ. Организиран бе и мобилен екип за изследвания, като общо за периода от 01.01. – 30.12. 2016г. за ХИВ са изследвани 840 лица, като от тях 264 лица са се изследвали и за Хепатит С, 265 за Хепатит В, 582 за Сифилис и 138 за Хламидия.
През годината в различните мероприятия са раздадени 4376 презерватива, 1000 късметчета и 1000 листовки „ХИВ- какво знаем и какво не!“, 204бр.тетрадки за ХИВ, 500 червени лентички и 340 книжки за ХИВ. Дейностите по програмата са отразени с 10 публикации в електронните медии.
Национална програма за превенция и контрол на туберкулозата в РБългария (2012-2015 г.)

През 2016 г. са проведени 8 обучения на 159 ученика от област Търговище за заболяването, неговата профилактика и лечение
Във връзка с отбелязване на Световния ден за борба с туберкулозата се разпространиха 3236 здравно-информационни материала, които бяха предоставени на медицинските специалисти към здравните кабинети на детски заведения и училища от областта и на ОПЛ към практиките от гр. Търговище. 

Изготвена бе статия за заболяването, неговата профилактика и лечение.
Други    

· На 20-ти октомври бе отбелязан Световния ден за борба с остеопорозата с информационна кампания под надслов „Обичай своите кости, погрижи се за своето бъдеще”. В залата на РЗИ специалист ревматолог изнесе презентация на тема „Остеопороза – същност, фактори, профилактика” за гражданите на Търговище. На присъстващите бе предоставена възможността с тест да оценят своя риск от развитие на остеопороза. Издадена бе 1 тематична статия. Събитията бяха отразени в местните медии.
· През годината са проведени 35 обучения сред 840 ученика и медицински специалисти. Дискутирани са темите: „Видове зависимост, породена от употребата на ПАВ", „Зависимости – видове наркотици”, „Рисково поведение и злоупотреба с психоактивни вещества. Последици от наркотиците”, „Марихуана – опасности, свързани с употребата на психоактивни вещества„ и 49 обучения сред 946 ученика по тема: „Видове нелегални наркотици и зависимости”. Отбелязан бе 26 юни Световния ден за борба с наркоманиите съвместно с ОбСНВ към Община Търговище с информационна кампания сред граждани. 
ТЕМАТИЧНИ ПРОВЕРКИ
По указание за дейността на РЗИ са планувани 5 тематични проверки. Поради липса на допълнителни указания от МЗ, 1 от тематичните проверки не е извършена – „Етикетиране на прекурсори на взривни вещества под ограничение“, а 2 са извършени допълнително по получени указателни писма от МЗ - „Проверка по спазване изискванията на чл.1,ал.3 и чл.5,ал.1 от Наредба №27 за здравните изисквания към дрехите втора употреба(обн.ДВ бр.70 от 2005г.) “ и „Проверка за организиране управлението на битовите и строителните отпадъци от страна на съответните общини“.  


В МЗ са изпратени подробни доклади за резултатите и от следните планувани  и извършени тематични проверки:
1. Eтикетиране на бутилираните натуралните минерални изворни и трапезни води

2. Проверка на пуснатите на пазара козметични продукти за гримиране 

3. Проверка на пуснатите на пазара биоциди

4. Дейността на службите по трудова медицина

СЪВМЕСТНИ ПРОВЕРКИ
През 2016г. с цел повишаване ефективността от контрола продължи създадената практика на добра координация и съвместна дейност с други отдели на РЗИ, други контролни органи, общински и местни структури. 

 1. С дирекции и отдели на РЗИ:

 С отдел „ЛИ”:

· За установяване на оптимален микроклимат в класните стаи и създаване на условия за провеждане на нормален учебен процес поради ниските температури.

2. С други контролни органи:

С ОДБХ и РИОСВ:

· Разглеждане на сигнал  относно замърсяване на околната среда от свинекомплекс в с.Алваново;

· Жалба от живущи в гр.Омуртаг против изграждане на птицеферма;

            С ОДБХ:

· По повод жалба за отглеждане на животни в с.Добротица, изхвърляне на торов отпад и замърсяване на местна чешма;

· По повод отглеждане на животни в с.Трескавец в близост до кладенец и предполагаемото му замърсяване;

· Относно спазване на изискванията за селскостопанските аптеки;

С Общински структури:

· Редовно сметосъбиране и сметоизвозване на битови отпадъци, поддържане чистотата на улиците и зелените площи;

· Разглеждане на сигнал от граждани от гр.Търговище по повод  постоянен шум излъчван от климатичните външни тела на магазин и склад; 
· Разглеждане на сигнал от група родители на ученици от II ОУ „Н.Й.Вапцаров“- гр.Търговище за нередности в състоянието и управлението на училището

    С  ОУ и РУ на МВР:

· Спазване изискванията на чл.56 от ЗЗ;

· По писмо на прокурор от гр.Омуртаг относно нередности в заведение;

· По писмо на Окръжна прокуратура гр.Търговище за извършване на съвместна проверка по спазване изискванията на чл.54 и чл.56а от Закона за здравето и чл.11, ал.2 от Наредба№24/20.10.2003г. на МЗ;
· По писмо на Окръжна прокуратура гр.Търговище за извършване на съвместна проверка по спазване на разпоредбите на чл.54, т.1 и чл.56, ал.4.
ОТДЕЛ „ЛАБОРАТОРНИ ИЗСЛЕДВАНИЯ”
През 2016г. дейността на отдел “Лабораторни изследвания” бе организирана и осъществена в съответствие със следните основни задачи:

· Участие в провеждането на ефективен здравен контрол по прилагане на законодателството на ЕС и на националното законодателство за обекти с обществено предназначение, за продукти, стоки и дейности със значение за здравето на човека и за фактори на жизнената среда чрез лабораторни изпитвания.

· Осъществяване на системен мониторинг и оценка на факторите на жизнената среда, както и извършване на насочен химичен, микробиологичен и физичен лабораторен контрол по повод постъпили жалби и сигнали и по искане на физически и юридически лица.

· Подобряване качеството и осъвременяване на лабораторната дейност чрез внедряване на нови методи за анализ, безопасни за здравето на служителите. Провеждане на системни дейности по подготовката и повишаването на квалификацията на кадрите. 

· Провеждане на лабораторни изследвания при спазване на процедурите съгласно стандарт БДС EN ISO/ IEC 17020:2012 и препоръките на ИА БСА. Подготовка и подаване на документи за преакредитация с разширяване на обхвата

Съгласно утвърдения щат отделът се състои от 9 служители, от които 5 по служебно правоотношение и 4 по трудово правоотношение. 


Дейността на отдела през 2016 г. бе организирана по годишен план, който е част от плана на дирекция „ОЗ” и РЗИ и е изготвен съгласно указанията на МЗ, като е съобразен и с изискванията на БДС EN ISO 17020:2012г.. Планът е разработен съвместно с отдел “ДЗК” и дирекция „Надзор на заразните болести”. Задачите от плана са разпределени по тримесечия със съответните отговорници, като са изготвени персонални работни планове с конкретни цели. Вземането на проби по държавен здравен контрол и по договори се осъществява по предварително изготвени седмични графици след координиране с другите дирекции.

Извън плана отделът изпълнява заявки по искане на физически и юридически лица.

Дейността на отдела се отчита ежеседмично като всеки служител изготвя персонален отчет по изпълнение на поставените задачи. Изпълнението на задачите от плана се отчитат всяко тримесечие и годишно. Специфичната проблематика на анализите се разпределя между специалистите от отдела, като се прилагат принципите на екипността и взаимната заменяемост.

Действащата система за управление на качество се поддържа и усъвършенства чрез мониторинг на всички нива на персонала съгласно предварително утвърдена програма, планов одит съгласно БДС EN ISO/IEC17020:2012, провеждане на вътрешен качествен контрол, повишаване компетентността на персонала чрез обучения и въвеждане на нови методи за контрол. 
 Квалификацията на персонала се осъществяваше по разработена План - програма, включваща вътрешно и външно обучение. Същата е съобразена с потребностите на отделните специалисти, поставените цели от плана на отдела, политиката по качество на ОКА и с необходимостта в определени моменти от взаимозаменяемост.
           През изминалата година Ръководството на РЗИ закупи нови помощни технически средства за извършване на микробиологичния контрол - сух стерилизатор и водна баня. Съгласно предварително изготвена програма на част от апаратурата на отдела бе извършено калибриране. Във връзка с осъществяването на качествен аналитичен контрол и поддържането на акредитацията бяха закупени сравнителни материали, щамове, тестове, реактиви и хранителни среди, както и новоизлезли аналитични стандарти  във връзка с микробиологичния контрол на на козметични продукти. 

           През 2016 година в практиката на отдела бяха въведени два нови метода: определяне на химични агенти в работна среда съгласно БДС EN ISO 17621:2016 и определяне на фосфати с тест на Мерк в питейни води. Във връзка с контрола на козметичните продукти бе извършено верифициране на всички микробиологични методи за тяхното изпитване. Извършено бе и валидиране на методите за определяне на фосфати и сулфати във води чрез тестове на Мерк с цел включване в обхват на акредитация.

           Участието на отдел ”ЛИ”-ОКА в междулабораторните сравнения организирани от акредитиран провайдър „СИ ПИ ЕЙ КЕМ” ООД по определени химични показатели за контрол на води приключи успешно. 

            Беше спазен срокът посочен в процедура BAS QR 2 на ИА БСА, като през месец ноември 2016 г. бяха подадени документи до ИА БСА за преакредитация с разширяване на обхвата. Документите приложими към системата за управление на качеството бяха изготвени след извършен обстоен анализ на изискванията на стандарт БДС EN ISO/IEC 17020:2012 и новите решения на ТКА към ИА БСА.

          Съществен фактор за ефективността в работата на отдела е добрата комуникация и координация с отдел „ДЗК“ от дирекция „ОЗ”, дирекции “НЗБ” при подадени сигнали, разработване на планове, изготвяне на отчети, тематични проверки, жалби, справки и информации поискани от МЗ. 

          Отдел “ЛИ” работи съвместно през годината и с други ведомства и организации извън системата на РЗИ. Във връзка с потърсено съдействие от община Търговище и община Омуртаг, специалисти на отдела участваха в съвместни проверки с експерти от двете общини като извършиха измерване и оценка на шум в околната среда, както и в жилищни помещения. Във връзка с ограничаване на нощния шум от заведенията в гр.Търговище бяха проведени работни срещи със специалисти от община Търговище, както и с ръководството на общината за промени на критериите, по които се определя работното им време съгласно Наредбата за търговската дейност. 

  Анализ и оценка на извършената лабораторна дейност
          През 2016 г. в отдел “Лабораторни изследвания” са постъпили по здравен контрол и заявки 

26 проби козметични продукти, 

24 химични вещества и смеси, като от тях 22 проби са биоциди, 

134 дезинфекционни разтвори, 

43 проби бутилирани води, 

67 проби храни, 

1021 проби води, 

168 проби утривки и смивове, 

4 проби химични агенти и прах, 

577 шума, 859 микроклимата и 939 осветления, 

Проведени 2375 физични измервания, 11235 химични изследвания, 3180 санитарномикробиологични изследвания и 203 токсикологични изследвания. 
I. Мониторинг и контрол на факторите на жизнената среда

          1. Води

          Контролът върху водите включва мониторинг на питейно-битови води от водопроводната мрежа на населени места и ведомствено водоснабдяване, местни водоизточници, минерални водоизточници, повърхностни водоизточници и плувни басейни. В отдела са постъпили 700 проби по държавен здравен контрол и заявки от физически и юридически лица. Проведени са общо 11103 изследвания по органолептични, химични, радиологични и микробиологични показатели.

          По държавен здравен контрол с лабораторен анализ бяха обхванати 362 пункта от водопроводната мрежа на населеното място, 14 пункта от водопроводната мрежа на ведомствено водоснабдяване, 37 пункта от местни водоизточника, 2 минерални водоизточника, 5 пункта на повърхностен водоизточник и 5 плувни басейна. 

          Контролът върху качествата на питейно-битовите води се осъществяваше по показателите на постоянния и периодичен мониторинг съгласно разработени  мониторингови програми между РЗИ и водоснабдителните дружества доставящи вода в област Търговище в съответствие с Наредба №9/2001г. Проведени са 10846 изследвания по органолептични, химични, радиологични и микробиологични показатели. Качеството на питейно-битовите води при консуматора е наблюдавана в 376 пункта.

           От водопроводната мрежа на населено място по държавен здравен контрол са взети 437 проби, изследвани по постоянен мониторинг. Данните от направените анализи по показателите на постоянния мониторинг показват, че от тях 338 проби съответстват на Наредба №9/2001 г. Постоянният мониторинг включваше следните показатели: цвят, мирис, вкус, мътност, електропроводимост, активна реакция, нитрити, нитрати, амоняк, хлориди, манган, остатъчен хлор, колиформи и ешерихия коли. Показателят клостридиум перфрингенс е включен в постоянния мониторинг на пробите води взети от пунктове на гр.Търговище и гр.Антоново. По периодичен мониторинг са изследвани 74 проби води, като на Наредба №9/2001г. съответстват 50 проби. Периодичният мониторинг се проведе по следните показатели: цвят, мирис, вкус, мътност, електропроводимост, активна реакция, нитрити, нитрати,сулфати, арсен, хром, мед, цинк, амоняк, окисляемост, хлориди, манган, остатъчен хлор,  флуор, обща твърдост, калций, магнезий, желязо, фосфати, бор, алуминий, цианиди, олово, кадмий, никел, натрий, селен, пестициди, трихалометани, бензен, полиароматни въглеводороди, бенз/а/пирен, 1,2 дихлоретан, тетрахлоретан и трихлоретан, колиформи, ешерихия коли, ентерококи, клостридиум перфрингенс и микробно число при 22ºС.  

За водите на населените места от общини Попово и Опака периодичният мониторинг бе сведен до следните показатели: цвят, мирис, вкус, мътност, електропроводимост, активна реакция, нитрити, нитрати, амоняк, окисляемост, манган, остатъчен хлор,   обща твърдост, желязо,  колиформи, ешерихия коли, ентерококи , микробно число при 22ºС и клостридиум перфрингенс, поради предложение направено от „Водоснабдяване-Дунав“ гр.Разград съгласно чл.9 ал.3 на Наредба №9/2001 г. на МЗ и програмата за мониторинг за 2016 година.

             Извършени са общо 9238 изследвания на води от водопроводната мрежа на населено място, от които:

- 7913 изследвания по химични и органолептични показатели.От тях 145 изследвания не отговарят на изискванията на Наредба №9/2001г. т.е. 1,83% нестандартност при 2,03% нестандартност за 2015г. и 1,99% за 2014г. Несъответствията от Наредба №9/2001 г. по химичните показатели през тази година основно са по мътност, нитрати, мирис и вкус при прехлорирани води и остатъчен хлор над максималната стойност. Единични са  пробите, при които са установени стойности над допустимите по показател – цвят. Нестандартността по химични показатели спрямо предходните години се е понижила минимално.

Част от показателите от периодичния мониторинг са изследвани в РЗИ-В.Търново, съгласно указанието на МЗ, а именно:
  - 54 проби са изследвани за показателите кадмий, никел, олово и натрий и са проведени 50 изпитвания за селен.

  - 30 проби са изследвани за трихалометани; пестициди и органохлорни. 

От проведените изследвания в РЗИ-В.Търново няма неотговарящи на  Наредба №9/2001 г. 


Радиологични показатели са изследвани в РЗИ-Русе, като са изпратени 12 проби за анализ. Извършени са 24 изследвания по два радиологични показатели /естествен уран и обща бета активност/. Няма несъответстващи  на Наредба №9/2001 г. проби.

От 1301 изследвания по микробиологични показатели 5,23% са нестандартни или 68 изследвания не отговарят на изискванията на Наредба №9/2001г. на МЗ. Показателите, по които се установяват отклонения най-често са колиформи и ешерихия коли. Единични са пробите с отклонение по показател ентерококи и микробно число. Нестандартността по микробиологични показатели е спаднала значително спрямо 2015г., когато е била 10,12%.

          През 2016 г. по държавен здравен контрол са наблюдавани и водите на 7 ведомствени водоизточника използвани за питейно битови цели. Изследвани са проби от 14 пункта, като са обработени 14 проби по постоянен мониторинг и 4 проби по периодичен мониторинг. Не отговарят четри проби от постоянния мониторинг и една проба от периодичния мониторинг. Показателят, по който се установяват отклонения е най- вече колиформи, в единични проби е констатирано несъответствие по показатели: обща твърдост, калций, остатъчен хлор, мирис и вкус над нормата. Проведени са 263 изследвания по химични показатели с 1,52 % нестандартност при 4,41% нестандартност за 2015 г.. По микробиологични показатели са проведени 47 изследвания, като от тях 4 не отговарят т.е. 8,51% нестандартност при 4,65% нестандартност за 2015 година. 

           През 2016 г. контролът над местните водоизточници обхвана 37 чешми и кладенци, от които бяха изследвани 98 проби. Извършени са 940 изследвания по химични показатели с 0,21 % нестандартност при 0,26 % нестандартност за 2015 г. и 196 изследвания по микробиологични показатели с 36,22% нестандартност при 31,14% за 2015 г. Нестандартността при химичните изследвания е по показател нитрати, а при микробиологичните изследвания основно по показател колититър и в някои случаи по микробно число. 

          Контролът върху минералния водоизточник от регион Търговище в пункт за пиене и водоналиване се проведе  чрез анализ на 13 проби, като са извършени 85 микробиологични изследвания. Отклонения от изискванията на  Наредба №14 са констатирани при една проба по показател-псевдомонас аеругиноза. От водоизточник за бутилиране на минерална вода са взети четри проби, като са проведени 28 изследвания по микробиологични показатели и 9 изследвания по химични показатели. Отклонения от изискванията на ПМС №178/2004г. не са констатирани.     

        Извършван бе мониторинг по микробиологични показатели на повърхностен водоизточник язовир “Ястребино”, намиращ се на територията на област Търговище. Пробите са взети от 5 пункта по график изготвен от „Басейнова дирекция”. Анализирани са 10 проби, като са извършени 40 изследвания по показатели: колиформи, фекални колиформи, фекални стрептококи и салмонела. Не са констатирани несъответствия съгласно Наредба №12/2012 г. на МЗ. 

        Обхванати с лабораторен контрол са 5 открити плувни басейна като са взети и изследвани 17 проби с общо 272 изследвания. От тях: 

· по химични показатели са проведени 187 изследвания, от които 7 не отговарят с 3,74 % нестандартност при 7,27 % за 2015г. Показателите, по които са изследвани пробите са: цвят, мирис, прозрачност по Снелен, активна реакция, окисляемост преманганатна, амоняк, нитирити, манган, желязо, неразтворени вещества, остатъчен активен хлор. Отклоненията са предимно по показателите  мирис и остатъчен активен хлор над норма. 

· по микробиологични показатели са извършени 85 изследвания, от които няма неотговарящи проби. Показателите, по които са изследвани пробите са: общ колититър и ешерихия коли,ентерококов титър, стафилококов титър и микробно число. Нестандартността е 0%, каквато е била и през 2015 г. 

           По сигнал за висока стойност на показател мътност, в отдела е постъпила за изследване 1 проба. Проведени са 15 изследвания по микробиологични и химични показатели. Сигналът е неоснователен. Няма несъответствия съгласно Наредба №9/2001 г. на МЗ. 

           Във връзка с подновяване на сертификат за минерална вода на бутилираща компания бе извършено пробонабиране и проведени анализи на място за определяне на температура, активна реакция, сероводород и въглероден диоксид. Протоколите с резултатите от проведените химични и микробиологични изследвания бяха изпратени в срок до НСБФТР гр.София.

           По заявки през изминалата година са извършени 1948 химични и микробиологични изследвания на 320 проби води, при 196 проби за 2015година.

        2. Шум, микроклимат, осветление, оценка на вентилационни инсталации, химични агенти  и прах 

Идентифициране на физичните и химични фактори на жизнената среда през отчетния период се извършваше съобразно съвместния план с дирекция “ОЗ” по мониторинг, по сигнали, при издаване на становища и по искане на клиенти.
По “Програма за мониторинг на шума в урбанизираните територии на област Търговище” през 2016г. са измерени шумовите нива в 51 пункта, разположени в градовете Търговище, Попово и Омуртаг, като броят на определянията е 306. От извършените 42 определения в 7 пункта в жилищни територии и зони в 6 пункта е установена стойност над пределно допустимото ниво от 55dB. Пунктовете в централните градски части са 5. От извършените 30 определения над 60dB са 26 определения т.е. 86,67%. От извършените 96 измервания в 16 пункта на територии, подложени на въздействието на интензивен автомобилен трафик са констатирани 83 превишения на пределно допустимите 60dB или 86,46%. В производствено-складови територии и зони са направени 84 измервания в 14 пункта, като 6 от определенията превишават пределно допустимата граница от 70dB. В зони за обществен и индивидуален отдих мониторинга предвижда 3 пункта, в които са извършени 18 измервания и са констатирани 16 превишения на граничната стойност от 45 dB. Броят на пунктовете в зони за лечебни заведения и санаториуми са 3. Проведени са 18 измервания, от които 17 или 94,44% са над нормата от 45dB. В зони за научноизследователска и учебна дейност измерванията са 18 в 3 пункта. От тях 17 измервания или 94,44% са над пределно допустимите стойности.   

През отчетния период са постъпили 2 сигнала във връзка с влошени параметри на жизнената среда в обекти с обществено предназначение. Съвместно с отдел ”ДЗК” бе извършен контрол на температурата в 4 училища на територията на град Търговище, като бяха проведени 25 измервания. Установени са отклонения при пет от измерванията. По сигнал за влошен микроклимат по параметри: температура и скорост на движение на въздуха в детска ясла са извършени 6 измервания, като всичките не отговарят на нормативните изисквания.

 Във връзка с потърсено съдействие от Община гр.Омуртаг и Община гр.Търговище е извършено измерване на еквивалентните нива на шума предизвикани от четири обекта. В тази връзка съвместно с отдел ”ДЗК по държавен здравен контрол бе извършен контрол на шум в околна среда предизвикан от два обекта в град Омуртаг. Проведени бяха 5 контролни определения, като при всичките са установени отклонения от нормативните изисквания. Другите определения бяха проведени във връзка с проникващ шум в жилищни помещения от два обекта с обществено предназначение в град Търговище. Контролът на шума се осъществи съвместно с община Търговище и отдел ”ДЗК”, като бяха извършени 16 измервания. От тях 12 са над граничните стойности. 
По заявки на физически и юридически лица са извършени 2375 физични измервания. В 87 обекта са извършени 828 контролни определения на микроклимат като от тях 24 са нестандартни и в 96 обекта са измерени общо 939 осветености, от тях 21 са несъответстващи на нормите. Измерванията на шум по заявки обхванаха 23 обекта с 250 измервания, от които 45 нестандартни. Проведен е контрол на вентилационна инсталация в 1 обект, като са извършени 8 измервания. Извършени са 4 контролни определяния на концентрации на химични агенти и прах.

II. Мониторинг и контрол на продукти и стоки със значение за здравето на човека

            1. Козметични продукти
Във връзка с контрола на козметични продукти бяха изследвани 26 проби с проведени 131 изследвания. Съгласно указанието на МЗ контролът по химични съставки извършен от РЗИ-Търговище се проведе на 25 бр. от всички постъпили проби по следните показатели: водороден пероксид, борна киселина, формалдехид, амоняк, UV-филтри, тиогликолова киселина и оксалова киселина. Контролът по микробиологични показатели се осъществи на 20 проби от постъпилите проби козметични продукти, предназначени за деца и други козметични продукти, като бяха проведени 100 изследвания. Не бяха констатирани отклонения от Регламент 1223/2009(ЕО) относно козметичните продукти и БДС EN17516:2015г.«Козметични продукти. Микробиология. Микробиологични гранични стойности». Специалисти на отдела извършиха предварителна подготовка на 6 проби козметични продукти, след което същите са изпратени за отчитане съдържанието на тежки метали в РЗИ гр.Велико Търново. 
2. Химични вещества и смеси
        Извършен бе мониторинг на 24 химични вещества, смеси и изделия за спазване на ограниченията и забраните за употребата на определени опасни вещества, смеси и изделия, съгласно Приложение №17 на Регламент (ЕО) №1907/2006 на Европейския парламент и Съвета относно регистрацията, оценката, разрешаването и ограничаването на химикали. От тях на две проби обици и дамска огърлица бе извършено изследване за съдържание на никел. Пробите са взети от РЗИ-Търговище, като изслездванията са проведени в РЗИ-Варна. Няма констатирани несъответствия от нормативните актове. Контролът върху биоцидите се проведе чрез анализ на 22 броя биоциди с 22 изследвания взети от детски градини, училища и здравни заведения. Няма установени отклонения от процентното съдържание в състава на разрешенията издадени от МЗ.              
             3.Бутилирани води
 Съгласно указание на МЗ бе проведен химичен и микробиологичен контрол на 37 проби бутилирани минерални, изворни и трапезни води. Взети от специалисти на РЗИ-Търговище са 16 проби бутилирани минерални води за изследване по химични показатели и 21 проби бутилирани минерални води за изследване по микробиологични показатели съгласно Приложения №3 и №5 на ПМС №178/2004г.- Наредба за изискванията към бутилираните натурални, минерални, изворни и трапезни води предназначени за питейни цели. По предварително съгласуван график 32 проби са предоставени за изследване по химични и микробиологични показатели в РЗИ-В.Търново и 4 проби са изпратени за изследване на показател бромати в РЗИ-Варна. Една проба бутилирана вода е изследвана в РЗИ-Търговище по микробиологични показатели. Няма установени отклонения от ПМС №178/2004 г.
             По заявки са изследвани 6 броя бутилирани натурални минерални води, като са проведени 71 изследвания. Няма неотговарящи проби.
            4. Дезинфектантни
            През отчетния период осъществяването на химическия контрол върху миенето и дезинфекцията се извърши чрез анализ на 132 броя разтвори за дезинфекция с 132 изследвания взети от детски градини, училища, възпитателно-образователни институции и здравни заведения. От тях 69 проби дезинфекционни разтвори са от лечебни заведения с проведени 69 изследвания, като 4 от тях не отговарят на начина на употреба. От обекти с обществено предназначение са постъпили 63 проби с проведени 63 изследвания, от които 12 не отговарят. Отклоненията са най-вече при дезинфекционните разтвори от детски градини и фризьорски салони. 
          По заявки на клиенти в отдела са постъпили общо 2 дезинфекционни разтвори, като няма неотговарящи.  

         5. Храни, утривки и смивове
През 2016 г. по заявка са постъпили 67 проби храни, като са извършени 35 химични и 135 микробиологични изследвания. При една от пробите е установено отклонение по химичен  показател.
По заявка на клиенти са постъпили 168 проби утривки и смивове, като са извършени 225 микробиологични изследвания. 

Постъпилите заявки за храни и смивове са се увеличили значително спрямо 2015г.
6. Токсикологични изследвания

За отчетния период в отдела са извършени 203 профилактични токсико-химични изследвания на 203 работници от селското стопанство, работещи с пестициди. Не са установени отклонения от проведените изследвания. Броят на токсикологичните изследвания също е увеличен спрямо 2015 г.

           През 2016 година планираният обем дейност в отдел «ЛИ» е преизпълнен. Същевременно се разшири и обхватът на анализите в резултат на въвеждането в лабораторната практика на нови актуално действащи методики. Паралелно с текущата дейност по обективизиране на здравния контрол се работеше и по подготовка на документите за преакредитация с разширяване на обхват по БДС EN ISO /IEC 17020:2012г. 
КВАЛИФИКАЦИЯ НА КАДРИТЕ
През 2016 година експерти от отдела ДЗК взеха участие в 2 курса по програма на НЦОЗА – „Актуални аспекти на храненето“ и „Рискови фактори, водещи до възникване на хронични незаразни болести и тяхната превенция”, двама служители участваха в две практически обучения за работа с RASFF, RAPEX и ICSMS, един експерт взе участие в Национална среща за обсъждане на методологията и рамката за оценка на изпълнението на Националната програма за превенция и контрол на ХНБ и двама специалисти участваха в семинар по Национална програма за намаляване на въздействието на радон в сгради върху здравето на българското население 2013-2017г.
Съгласно план-програмата за 2016 г. външното обучение на служителите от отдел ЛИ се проведе чрез обучение на персонала в НЦОЗА гр.София. Старши-експерт/микробиологичен/ контрол участва в курсове, предвидени в план-програмата на теми: „Плувни басейни-методи за изпитване. Нормативни документи”; „Методи за взимане на проби от хранителни продукти за микробиологичен анализ (ISO/TS 17728:2015). Осигуряване на качеството при приготвяне на хранителни среди за микробиологично изпитване(ISO 11133:2014). ” и „Микробиологични изпитвания при контрол на производствена среда в хранителни обекти.”. Специалист от отдела участва в семинар организиран от Мерк България ЕАД на тема: „Регулаторни изисквания и решения на Merck.” 
В РЗИ-Търговище се проведоха общо 17 колегиума във връзка с нови или променени нормативни актове и по теми от курсове и семинари, организирани от МЗ и др. институции. В колегиумите взеха участие служители от различни звена, в зависимост от тематиката. Разгледани бяха следните теми: 

1. Проверка на пуснатите на пазара биоциди;

2. Европейска инициатива на СЗО за наблюдение на затлъстяването при деца, в рамките на проучване по Споразумение за сътрудничество между МЗ и Регионалния офис на СЗО за Европа;

3. Информационна и комуникационна система за надзора на пазара „ ICSMS“;

4. Запознаване с резултатите от анализите на здравословното състояние на децата и учениците от област Търговище за 2015 година;
5. Дейността на службите по трудова медицина;

6. Актуални аспекти на храненето;

7. Рискови фактори, водещи до възникване на хронични незаразни болести и тяхната превенция;

8. Провеждане на практическо обучение за работа с RASF        F, RAPEX и ICSMS на всички инспектори от отдел „ДЗК“;
9. Здравословен начин на живот.
10. Основни заключения, залегнали в здравно – демографския анализ за 2015 г. и в анализа на осигуреността с медицински специалисти за региона;

11. Подобряване на контрола по Методиката за субсидиране на лечебни заведения;

12. Проблеми при попълването на годишните статистически отчети от ЛЗ за болнична и извънболнична помощ;

13. Организация на медицинската помощ на населението в Търговищка област при бедствия, аварии и катастрофи. Общо 2служители на Дирекцията взеха участие обучителен курс за работа с  регистрация на данни за суицидни опити.
14. Въздух на работната среда-системи за измерване с краткосрочни индикаторни тръбички;

15. Експозиция на работното място. Общи изисквания при измерване на химични агенти. 

И други.

След анализ на извършената дейност в РЗИ - Търговище през 2016 година могат да се направят следните изводи:

1. Оптимизира се организацията и провеждането на държавния здравен и противоепидемичен контрол, както и процесите на планиране и отчитане на извършената дейност. Планът на Инспекцията е изпълнен.
2. Осъществи се качествен текущ и превантивен контрол, насочен към подобряване на качеството на оказваната медицинска помощ в лечебните заведения от област Търговище;
3. Постигана се висок обхват при изпълнение на Имунизационния календар на РБългария, като се засили взискателността по отношение на планирането и отчитането на извършените имунизации, реда и начините на тяхното провеждане;
4. Осъществи се методично ръководство на договорните отношения между здравните и лечебни заведения и общините, трудово-лекарската експертиза и информационните звена към лечебните заведения;

5. Поддържат се информационни масиви за здравно демографското състояние на населението, ресурсите и дейностите в системата на здравеопазването. Осигури се оперативна и годишна медико-статистическа информация, с внедряване на информационни технологии и сътрудничество между структурните единици;
6. Усъвършенства се вътрешната координация между дирекциите, отделите и структурните звена в Инспекцията; 

7. Осъществи се добра координация с местните и областни структури на изпълнителната власт, други регионални контролни органи, при изпълнение на дейностите по държавния здравен контрол и по промоцията на здраве и интегрираната профилактика на болестите;
8. Извърши се значителна по обем и качество дейност по опазване на общественото здраве, като се ангажираха голям брой медицински и немедицински специалисти, с цел ограничаване въздействието на рисковите фактори и подпомагане информирания избор за здравословен начин на живот чрез повишаване на здравната култура на населението;
9. Утвърди се обществения имидж на Инспекцията чрез медийни изяви, участие в Национални и Регионални програми и проекти, активно сътрудничество с НПО, участие в работата на експертни комисии на областно и общински нива.
Водещи приоритети и насоки за подобряване организацията и качеството на работата през 2017 г.

1. Подобряване на качеството на медицинските услуги в съответствие със законните права и очаквания на гражданите и в съответствие с европейските стандарти и изисквания;

2. Интегриране на медицинските дейности, осъществявани от структурите в системата на здравеопазването в област Търговище; 

3. Прилагане на подхода за оценка на риска при провеждане на здравния контрол в обектите с обществено предназначение, на продуктите, стоките и дейностите със значение за здравето на населението
4. Подобряване координацията с Общините и НПО във връзка с реализиране на проекти финансирани от ЕС.
5. Повишаване качеството и ефективността на здравния контрол над обектите с обществено предназначение чрез:
· непрекъснато повишаване професионалната квалификация на служителите;
· усъвършенстване на уменията за адекватно прилагане на непрекъснато обновяващаща се нормативна уредба;

· предоставяне на актуална и достъпна за потребителите информация по проблеми, свързани със стоките, имащи значение за здравето на хората.
6. Увеличаване обема и обхвата на лабораторния контрол на стоките, имащи значение за здравето на хората, с цел оценка на тяхната безопасност за потребителите;

7. Поддържане високо ниво на системата по качество чрез вътрешен контрол и чрез участие в междулабораторни сравнителни изпитвания

8. Провеждане на системен контрол по спазване разпоредбите на Закона за здравето относно забраната на тютюнопушенето и злоупотребата с алкохол - увеличаване обема на проверките съвместно с ОД на МВР и други структури и организации, имащи отношение към проблема;

9. Провеждане на активен епидемиологичен надзор над заразните заболявания, ефективен контрол на противоепидемичния режим в лечебните заведения, контрол върху качеството и ефективността на дейностите по дезинфекция и стерилизация;
10. Периодичен анализ на резултатите от извършения контрол, идентифициране и своевременно решаване на зараждащи се проблеми.
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