
 На 18 февруари 2026 г., в рамките на Национална програма за подобряване на 

майчиното и детското здраве 2021-2030г. , експерти от Регионална здравна инспекция – 

Търговище организираха интерактивни обучения за деца под мотото „Зеленчуци който 

не яде – кои са полезните храни ?“ и  „Правила за здрави зъбки“. Инициативата имаше 

за цел да насърчи изграждането на умения за здравословно поведение – орално здраве и 

правилно хранене. По време на срещата децата от група „ Приятели “ в ДГ №6  „Пролет“ 

–  участваха в образователни игри. На децата бе проведена демонстрация за правилно 

измиване на зъбите с помощта на „Макет на зъби“ и четка. Предоставена им бе 

възможност на практика да приложат наученото. 

 Проведен бе практически тренинг за разделяне на полезните и вредни храни. 

 Всички участници получиха предметни награди, осигурени от здравната инспекция по 

Програмата. 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 


