
 На 26 февруари 2026 г., в рамките на Националната програма за подобряване на 

майчиното и детското здраве 2021–2030 г., експерти от Регионална здравна инспекция – 

Търговище проведоха обучение за родителите на децата от група „Смърфовете“ и група 

„Мечо Пух“ в ДГ №9 „Приказка“. Темите на обучението бяха „12 здравословни навика 

за цялото семейство“ и „Здравословно хранене и двигателна активност“. По време на 

срещата родителите получиха полезна информация и практични съвети за това как да 

насърчават здравословното хранене и активния начин на живот в ежедневието на своите 

деца. Всички участници получиха информационни материали и предметни награди, 

осигурени по програмата. 

 

 

  

 

  

 

 


